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Par Metodiskas vadibas institiicijai Kardiologijas joma
noteikto pienakumu izpildi 2025. gada

2025. gada MVI KIJ darbiba bija versta uz vienotas, datos balstitas un pacientu vajadzibam
atbilstosas kardiologiskas apriipes sistémas stiprinaSanu Latvija. MVI KJ galvena ietekme bija
sistémiska, veidojot sadarbibas mehanismus starp veselibas apripes politikas veidotajiem,
pakalpojumu sniedzgjiem un profesionalajam organizacijam. Saja posma identificétas bitiskas
apripes kvalitates un pieejamibas problémas, ka ar1 sagatavoti ieteikumi to pakapeniskai
risinasanai.

Kardiologiskas apriipes parvaldibas un sadarbibas stiprinasana

Viens no svarigakajiem MVI KJ uzdevumiem 2025. gada bija sadarbibas tikla izveide un
nostiprinaSana ar Veselibas ministriju (VM), Nacionalo Veselibas dienestu (NVD), Slimibu
profilakses un kontroles centru (SPKC), Veselibas inspekciju (VI), Neatlieckamas mediciniskas
palidzibas dienestu (NMPD), Centralo statistikas parvaldi (CSP), metodiskas vadibas institticijam
(MVI]) gimenes medicina, onkologija, bérnu veselibas joma, ka ari ar nevalstiskajam
organizacijam. Tas radija priekSnoteikumus vienotakai I€mumu pienemsSanai par datu
izmantoSanu, pakalpojumu planoSanu, vadliniju, algoritmu, klinisko celu pilnveidi un apripes
kvalitates uzraudzibu.

MVI KJ ekspertu iesaiste Sirds un asinsvadu veselibas uzlaboSanas ricibas plana 2025.
— 2027. gadam izstradé nodro$inaja, ka plana noteiktie pasakumi balstas kliniskaja praksg,
pieejamajos resursos un identificétajas vajadzibas. 14 tieSsaistes sanaksmés kopigi tika definéti
svarigakie uzdevumi kardiologijas joma un mekléti celi, ka tos efektivi realizét esosaja finansu
situacija. Virkni plana uzdevumu MVI KJ realizgja jau 2025. gada MVI KJ pieskirta budzeta
ietvaros.

Pacientu pieejamibas un pluismu uzlaboSanas pamata izveide

Svarigs MVI KIJ ieguldijums 2025. gada bija ehokardiografijas pieejamibas analize
valsts limen1. Ta atklaja butiskas regionalas atskiribas un ilgus gaidisanas laikus: no 68 iestadém,
kuras veic ehokardiografiju (EhoKG), vien 4 iestades vargja sanemt izmekl&jumu 2 menesu laika,
kas vertgjams ka optimals laiks. Lai noskaidrotu vienu no iesp&jamiem zemas EhoKG
izmekl&jumu pieejamibas iemesliem, MVI KJ veica atkartoti veikto EhoKG izmekl&jumu analizi.
Tas rezultati apliecinaja, ka lielakaja dala izverteto gadijumu atkartota izmekléSana bija kliniski
pamatota. Tas liecina, ka EhoKG pieejamibas uzlaboSanai nepietiek vienkarsi samazinat atkartotu
izmekl&jumu skaitu — nepiecieSams pilnveidot pakalpojumu organizaciju, kvalitates kontroli un
datu uzskaiti.

Lai novertétu veikto EhoKG izmeklejumu kvalitati, tika izvirzits uzdevums 2026.gada
veikt izmeklgjumu kvalitates auditu. Savukart, lai nodroSinatu vienotu un precizu datu uzskaiti,
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atbilstibu masdienu tehnologijam un korektu finan$u plismu arstniecibas iestadés, tika veikta
EhoKG manipulaciju kodéSanas parskatiSana ar ieteikumiem manipulaciju svitroSanai vai
nosaukumu precizéSanai manipulaciju saraksta.

Aritmologijas joma tika veikta gimenes arstu nositijumu pie kardiologa ar sertifikatu
aritmologija analize, kas paradija biitisku nositijumu kvalitates nevienméribu. Vairak neka
treSdala nosttijumu neatbilda minimalajiem kvalitates standartiem, biezi triika informacijas par
anamnézi, medikamentiem un veiktajiem izmekl&jumiem. Lai mazinatu specialistu noslodzi un
lieku valsts finans€juma teréSanu, tika izvirzits uzdevums uzlabot nosiitijumu aizpildiSanas
efektivitati, izstradajot un ievieSot nosttijumu kvalitates vadlinijas un veicot gimenes arstu
izglitosanu.

Kvalitates un pacientu dro§ibas monitoringa attistiba

Izstradajot akiita koronara sindroma (AKS) apriipes kvalitates kritérijus, MVI KJ
eksperti vienlaikus izvirzija merki atjaunot nacionala Iimena AKS registru jeb kvalitates
monitoringa sistému. Tika izvertéta starptautiska AKS registru pieredze un sagatavots pamatojums
monitoringa sist€mas ievieSanai Latvija. Tas izveide nodrosinatu centraliz€tu un salidzinamu datu
apkopoSanu, arstniecibas iestazu snieguma izverteSanu, regularu atgriezenisko saiti un uz
pieradijumiem balstttu AKS apriipes kvalitates pilnveidi valsti.

Svarigs sasniegums bija arT Transkatetrala aortas varstula implantacijas (TAVI)
registra izveide un 275 pacientu arst€Sanas rezultatu audits. Ta rezultati apliecinaja, ka Latvija
TAVI programmas rezultati 2022.—2024. gada atbilst vadoso Eiropas un Ziemelamerikas centru
raditajiem, bet atseviskos parametros ir pat labaki. Tas sniedz objektivu apliecinajumu sarezgitas
augstas tehnologijas arstéSanas kvalitatei Latvija, vienlaikus uzsverot nepiecieSamibu pariet no
atseviSkiem auditiem uz pastavigu datu uzkrasanu un analizi.

2025. gada tika uzsakts darbs arT pie Sirds kirurgijas kvalitates monitoringa sistémas
attistiSanas. Tika pienemts 1émums Latvijas Sirds kirurgijas centram sadarboties ar Eiropas Sirds
un torakalas kirurgijas asociaciju (EACTS), nodrosinot valstij strukturétu un starptautiski atzitu
sirds kirurgijas kvalitates monitoringa sistému, kas laus salidzinat iznakumu raditajus ar citam
Eiropas valstim, identificét uzlabojamas jomas un ieviest pieradijumos balstitus kvalitates
uzlabojumus. Daliba EACTS pavérs iespé&jas piedalities starptautiskos kvalitates auditos, registru
pétijumos un pé&tniecibas projektos. Registra uzkratie dati biis izmantojami arT veselibas
ekonomikas analiz€ un resursu planosana, palidzot noteikt procesus, kas palielina izmaksas vai
pagarina hospitalizaciju, ka arT novertét uzlabojumu ietekmi uz kop&jam arstéSanas izmaksam.
Sadarbiba un tiesiskie aspekti tiks risinati 2026. gada.

Savukart, lai nodroSinatu pacientu ar infekciozo endokarditu (IE) arstéSanu, kas prasa
multidisciplinaru pieeju, tika izveidots PSKUS Latvijas Kardiologijas centra Infekcioza
endokardita arstéSanas konsilija (turpmak — Konsilijs) princips un tika uzsakts darbs pie
Konsilija protokola izstrades, kas tiks parbaudits prakse un pabeigts 2026. gada.

Mingto iniciativu nozime ir ne tikai kvalitativakas pacientu apriipes nodro§inasana, bet ar1
vienotas arstéSanas pieejas veidoSana, savlaicigaku lémumu pienemsSana un pacientu drosibas

uzlaboSana visa valstT.

Vienoti kliniskie standarti, profilakse un ilgtspéjigs finanséjums

MVI KJ 2025. gada sniedza biitisku ieguldijumu klinisko standartu un profilakses pieejas
modernizacija. SCORE2 (Systematic Coronary Risk FEvaluation) algoritma ievieSanas
sagatavos$ana gimenes arstu praksgs ir nozimigs solis uz vienotaku sirds un asinsvadu slimibu riska
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novertésanu. Sadarbiba ar Latvijas Gimenes arstu asociaciju, Latvijas Lauku gimenes arstu
asociaciju un MVI gimenes medicinas joma notika gimenes arstu aptauja un diskusija par eso$o
SCORE un tika pienemts [émums ieviest sirds un asinsvadu slimibu riska noteikSanas algoritmu,
izmantojot SCORE2. 2025. gada nogale MVI KJ ministrijai iesniedza algoritma un rekomendaciju
turpmakajai terapijai pirmo versiju, kas jau 2026. gada pirmaja pusé tiek testéta gimenes arstu
prakses.

2025. gada MVI KJ izstradaja vienotu koronaro artériju angiografijas izmekl&juma
aprakstu un pacientu prioritiz€Sanas algoritmu koronaras angiografijas veikSanai. Tas veido
prieks$noteikumus vienotai klinisko datu dokument&Sanai un caurskatamai pacientu pliismas
organiz€Sanai, nodroSinot savlaicigu izmekl€Sanu pacientiem ar augstu akiitu kardiovaskularu
notikumu risku, efektivaku resursu izmantoSanu un gaidiSanas laika samazinasanu pacientiem,
kuriem izmekl&juma aizkav€Sanas var biitiski ietekmét arst€Sanas iznakumu. Vienots koronaro
artériju angiografijas izmekl&juma apraksts un algoritms pacientu prioritiz€Sanai koronaras
angiografijas veikSanai tika nodots test€Sanai ekspertiem 2026. gada.

MVI KIJ 2025. gada iesniegtie veselibas apriipes pakalpojumu izmaksu aprekini un
parrékini nodrosina ekonomiski pamatotu un ilgtspgjigu pakalpojumu finanséSanu, sekmégjot
arstniecibas iestazu konkur€tsp&ju un veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati. Iesniegtie
pakalpojumu izmaksu aprékini un parrékini veicina ekonomiski pamatotaku finans€juma sadali
kardiologija. Tas ir butiski gan arstniecibas iestazu sp&jai nodro$inat kvalitativus pakalpojumus,
gan valsts iesp&jai planot ierobezotos resursus atbilstosi faktiskajam izmaksam un pacientu
vajadzibam.

ZinaSanu, prasmju un pieredzes parnese un rekomendaciju snieg§ana

MVI KJ 2025. gada nodroSinaja ekspertizi un rekomendacijas VM, NVD un citam
institlcijam, sagatavoja Latvijas datus OECD un Eiropas Kardiologu biedribai Kardiologijas
atlasam (Atlas of Cardiology), parskatija kliniskas vadlinijas un algoritmus turpmakai pilnveidei,
ka arT sniedza antikoagulantu izrakstiSanas ekspertizi.

MVI KJ eksperti sniegusi savas zinaSanas un pieredzi virkné talakizglitibas pasakumu,
konferenéu un kongresu, ka ari praktiskajas apmacibas kolégiem Daugavpils un Liepajas
regionalajas slimnicas. Vienlaikus MVI KJ eksperi bijusi arT zinatniskie vaditaji un organizatori
virknei pasakumu: “Baltic Summer 2025, “Riga Lipid Conference”, “Riga CTO day”, “Akiits
koronars sindroms. Kur esam un kurp ejam?”, Latvijas Kardiologu biedribas sédém, Latvijas
Kardiologijas centra sédém, Sirdsun asinsvadu kirurgijas Praktisko iemanu laboratorijas
pasakumam medicinas studentiem.

Bitiska ir MVI KIJ ekspertu un koordinatoru daliba starptautiskajas darba grupas, kas
nodroSina Latvijas intereSu parstavibu Eiropas Iimeni un iesp&ju piedalities sirds un asinsvadu
slimibu apriipes vadliniju, standartu un jaunu arstéSanas metoZu izstradé. Ta veicina savlaicigu
informacijas apmainu par veselibas politikas attistibu, starptautisko sadarbibu un stiprina Latvijas
profesionalo autoritati Eiropa.
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