Edienkartes kimiskais sastavs 23.01.2023. — 29.01.2023. Aleks un V
23.01.2023.
Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Dieta: SD
Pirmas brokastis
533 Biezpiens ar krgjumu 60 9,25 2,75 0,98 65,67 AQ7
Kr&jums skabais 025 250 0,23 2442
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 AQ7
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Zalu tgjas, dazadas 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
1171  Griku biezputra 250 13,14 469 51,25 299,77 A07
Griki 8,19 1,69 44,20 224,77
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 4,95 3,00 7,05 75,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
67 Dzeriens 150 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
945 Gruboto 250 13,87 10,58 31,74 277,62 A01,07
Griibas 3,26 0,39 25,79 119,66
Sipoli 0,10 0,00 0,57 2,69
Burkani 0,39 0,03 2,08 10,14
Kirbji 0,24 0,00 1,56 7,20
Sviests 0,01 165 0,02 14,97
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Vistas skinkis bez 9,12 3,52 0,24 69,12
kaula
Brokoli 0,75 0,00 1,47 8,88
1001  Sénu zupa 300 1454 20,08 18,39 31245 A07
Kartupeli 0,75 0,04 7,39 32,89
Sipoli 0,11 0,00 0,64 3,02



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Burkani 0,55 0,04 298 14,49
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviests 0,03 413 0,04 3743
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Putukr&jums 0,38 525 045 50,55
Gala Zavéta 1,32 1,22 0,00 16,21
Sénes 11,40 442 6,89 112091
1365 Burkanu salati ar sezamu 100 1,78 6,59 7,35 9584 All
Burkani 1,24 0,10 6,66 32,46
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Sezama seklas 0,54 150 0,69 18,42
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
551  Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
1389  Kartupelu un galas 300 20,34 15,67 43,10 394,80
sautgjums
Kartupeli 3,60 0,18 35,46 157,86
Ziedkaposti 0,68 0,00 1,32 7,99
Sipoli 0,31 0,00 1,71 8,06
Burkani 0,61 0,05 3,228 16,00
Kabaci 0,10 0,05 092 452
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 959 0,00 86,31
Vistas $kinkis bez 1505 581 040 114,05
kaula
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
558  Kefirs 165 5,40 360 810 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
674 Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
88,74 82,50 274,71 2196,27



24.01.2023.

Ediena nosaukums

Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Dieta: SD
Pirmas brokastis
514 MieZu putraimu 250 13,45 565 47,60 29505 A01,07
biezputra
Miezu putraimi 5,20 0,65 35,85 170,05
Piens svaigs 8,25 500 11,75 125,00
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Zalu tgjas, dazadas 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 998 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 1250 1,00 164,48 AQ7
Siers, Krievijas 12,00 1250 1,00 164,48
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
64 Vegetara bieSu zupa 300 3,06 6,33 22,40 158,84 A07
Kartupeli 1,16 0,06 11,38 50,65
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,39 0,03 2,08 10,14
Bietes 1,33 0,00 8,47 39,20
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Kr&jums skabais 0,13 1,25 0,11 12,21
67 Dzeriens 150 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,056 1,20 5,42
410  Svaigu gurku salati 100 103 426 19 50,09 A07
Gurki svaigi 0,54 0,00 1,38 7,65
Kr&jums skabais 0,43 425 0,39 41,51
Dilles 0,07 0,01 0,13 0,93
746 Balta meérce 70 2,04 3,94 5,65 66,23 A01,07



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Milti kvieSu 0,31 0,03 2,23 10,38
Burkani 0,24 0,02 1,31 6,38
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
Piens svaigs 1,48 0,90 211 22,550
909 Bulgaru kotlete 70 19,74 18,21 2,97 254,78 A07,03
Olas 1,19 1,08 0,04 14,65
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 1,59 6,38
Augu ella 0,00 799 0,00 71,93
Putukréjums 0,15 2,10 0,18 20,22
Vistas skinkis bez 18,24 7,04 048 138,24
kaula
Sald&ta paprika 0,16 0,00 0,68 3,36
1136  Bulgura putraimi, variti 180 4,99 3,54 4501 231,87 A07,01
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviests 0,01 0,83 0,01 7,49
Augu ella 0,00 2,00 0,00 17,98
Bulgura putraimi 4,98 0,72 45,00 206,40
Rudzu maize 30 1,41 0,21 1950 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Vakarinas
162 Maltas galas mérce 50/50 2151 17,03 546 261,10 A01,07
Milti kvie$u 0,52 0,04 3,71 17,30
Sipoli 0,06 0,00 0,34 1,60
Piens svaigs 0,99 0,60 141 15,00
Ciikgala 19,94 16,38 0,00 227,20
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
1171  Griku biezputra 250 8,19 1,69 44,20 224,77
Griki 8,19 1,69 4420 224,77
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Rudzu maize 30 1,41 0,21 1950 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Velas vakaripas
558 Kefirs 165 5,40 3,60 810 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
674 Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
101,84 95,29 298,09 2457,33



25.01.2023.

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal  Alerg
Dieta: SD
Pirmas brokastis
510 Mannas biezputra 250 12,25 4,35 46,05 272,35 A01,07
Manna 5,65 0,35 36,65 172,35
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 940 100,00
533 Biezpiens ar krgjumu 60 9,25 2,75 0,98 65,67 A07
Kr&jums skabais 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Zalu tejas, dazadas 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
67 Dz@riens 150 0,05 0,06 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,056 1,20 5,42
887 Pukukapostu zupa 300 7,88 5,85 17,21 153,03
Kartupeli 1,13 0,06 11,08 49,33
Ziedkaposti 1,69 0,00 3,31 19,98
Burkani 0,50 0,04 268 13,04
Augu ella 0,00 400 0,00 3596
Dilles 0,01 0,00 0,02 0,15
Vistas kotleSu masa 4,56 1,76 0,12 34,56
988 Plovs 250 18,79 18,26 44,49 417,49
Risi 3,85 0,33 42,52 188,43
Sipoli 0,08 0,00 0,43 2,02
Burkani 0,29 0,02 1,55 7,54
Augu ella 0,00 6,99 0,00 6294
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Liellopu kotlesu masa 6,71 3,72 0,00 60,32
Ciikgalas Skinkis 7,87 420 0,00 69,27
1382  Tomatu un lapu salati 100 1,14 500 3,65 64,11
Lapu salati 0,71 0,00 1,58 9,18
Tomati svaigi 0,43 0,00 2,07 9,98
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 735 40,18
Vakarinas
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 AO07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
1128  Makaroni ar galu un 300 21,65 8,95 56,77 394,20 AQ07
burkaniem
Makaroni 7,49 0,65 54,14 252,36
Sipoli 0,08 0,00 0,43 2,02
Burkani 0,30 0,02 161 7,83
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
Pétersilu zalumi 0,11 0,00 0,23 1,35
Vistas skinkis bez 10,26 3,96 0,27 77,76
kaula
Vistas kotleSu masa 3,42 1,32 0,09 25,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 1950 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
558 Kefirs 165 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
674 Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48
Kliju maize 15 1,78 0,41 7,35 40,18 A07,01
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
86,79 67,29 291,05 2116,97



26.01.2023.

FEdiena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Dieta: SD
Pirmas brokastis
540  Varita ola 1 gab 5,97 540 019 7327 A03
Olas 5,97 540 019 73,27
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 7485 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565  Tgja 200 0,40 0,00 014 215
Zalu t&jas, dazadas 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
1051  3-graudu biezputra 250 16,14 7,37 5554 353,03 A01,07
Auzu parslas 4,19 1,98 21,02 118,72
Miezu putraimi 1,66 0,21 11,47 54,42
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 825 500 11,75 125,00
Kviesi 2,03 0,18 11,30 54,90
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18  A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
39 Zivju zupa 300 8,27 11,03 16,51 198,38 A04,09
Kartupeli 1,35 0,07 13,30 59,20
Sipoli 0,19 0,00 1,07 5,04
Burkani 0,40 0,03 214 1043
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 899 000 80,92
Zivis svaigas saldétas 6,33 1,94 0,00 42,79
Selerijas sakne 0,00 0,00 0,00 0,00
67 Dzériens 150 0,05 0,06 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
732 Tomati ar ellu un 100 0,66 500 3,01 59,65
zalumiem
Zalumi 0,03 0,00 0,07 0,42
Tomati svaigi 0,60 0,00 2,89 1397



Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96
Dilles 0,02 0,00 0,04 0,31
790 Sénu un galas mérce 100 1433 18,89 7,84 258,74 A01,07
Milti kviesu 0,52 0,04 371 17,30
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Sviests 0,02 2,48 0,03 2246
Augu ella 0,00 6,99 0,00 62,94
Piens svaigs 0,99 0,60 1,41 15,00
Ciikgala 8,86 7,28 0,00 100,98
Sénes 3,88 150 2,34 38,39
920 Sautéti kartupeli 200 3,72 10,18 35,73 249,38
Kartupeli 3,52 0,18 34,66 154,31
Sipoli 0,06 0,00 0,36 1,68
Burkani 0,13 001 0,71 3,48
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 9,99 0,00 8991
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
26 Risoto 300 11,84 6,12 40,67 265,07 A07
Risi 3,15 0,27 34,79 154,17
Ziedkaposti 0,45 0,00 0,88 5,33
Burkani 0,72 0,06 387 1884
Putukrgjums 0,38 525 0,45 50,55
Paprika (kg) 0,16 0,00 0,68 3,36
Vistas fileja 6,99 0,54 0,00 32,82
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 7485 A07
Sviests 0,06 825 0,09 7485
Rudzu maize 30 1,41 0,21 1950 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Velas vakarinas
558 Kefirs 165 5,40 360 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 360 810 86,40
674 Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg

Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07

Maize kliju 1,78 041 735 40,18
76,74 86,12 281,40 2207,65




27.01.2023.

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal  Alerg
Dieta: SD
Pirmas brokastis
513 Risu biezputra 250 10,10 4,30 48,05 271,30 A07
Risi 3,50 0,30 38,65 171,30
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
533 Biezpiens ar krgjumu 60 9,25 2,75 0,98 65,67 A07
Kr&jums skabais 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Zalu tejas, dazadas 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 735 40,18
Pusdienas
67 Dzériens 150 0,05 0,06 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
232 Variti makaroni 180 8,32 3,72 60,16 307,37 A01
Makaroni 8,32 0,72 60,16 280,40
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
619 Svaigi gurki ar ellu un 100 0,81 501 198 56,23
zalumiem
Gurki svaigi 0,63 0,00 1,62 9,00
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Pétersilu zalumi 0,11 0,00 0,23 1,35
Dilles 0,07 0,01 0,13 0,93
837 Vistas mérce 100 13,47 12,88 5,66 192,45 A01
Milti kvie$u 0,41 0,04 297 13,84
Sipoli 0,05 0,00 0,29 1,34



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Burkani 0,14 0,01 0,77 3,77
Tomatu pasta 0,29 0,00 1,13 5,69
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 799 000 71,93
Paprika (kg) 0,04 0,00 0,17 0,84
Vistas skinkis bez 12,54 484 0,33 95,04
kaula
1366  Darzenu zupa vegetara 300 2,52 6,10 16,02 129,06
Kartupeli 1,13 0,06 11,08 49,33
Sipoli 0,19 0,00 1,07 5,04
Burkani 0,28 0,02 1,49 7,25
Augu ella 0,00 599 0,00 5395
Zalie zirnisi, svaigi vai 0,75 0,03 2,00 11,25
saldéti
Pétersila sakne 0,18 0,00 0,38 2,24
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
540 Varita ola 1 gab 5,97 540 0,19 73,27 A03
Olas 5,97 540 0,19 73,27
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
1046  Darzenu sautgéjums 300 10,72 786 36,97 261,49
Kartupeli 3,00 0,15 2955 131,55
Burkani 0,66 0,06 3,57 17,39
Kabaci 0,41 0,20 3,85 18,83
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 2,00 0,00 17,98
Cukgala 6,65 546 0,00 75,73
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Velas vakarinas
558 Kefirs 165 5,40 3,60 8,10 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
674 Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg

Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07

Maize Kliju 178 041 735 40,18
76,98 70,15 291,91 2106,96




28.01.2023.

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Dieta: SD
Pirmas brokastis
487 Auzu biezputra 250 13,15 7,10 42,25 28550  A01,07
Auzu parslas 6,55 3,10 32,85 185,50
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Piens svaigs 6,60 4,00 9,40 100,00
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
565 Tgja 200 0,40 0,00 0,14 2,15
Zalu t&jas, dazadas 0,40 0,00 0,14 2,15
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
977 Siers 50 12,00 12550 1,00 164,48 A07
Siers, Krievijas 12,00 12,50 1,00 164,48
Rudzu maize 30 1,41 0,21 1950 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 0,41 7,35 40,18
Pusdienas
67 Dzeriens 150 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,05 1,20 5,42
278 Darzenu ragii 250 3,67 5,19 28,44 17511
Kartupeli 2,25 0,11 22,16 98,66
Sipoli 0,19 0,00 1,07 5,04
Burkani 0,66 0,05 357 17,39
Zalie zirnisi, konservéti 0,41 0,03 0,96 5,70
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Paprika (kg) 0,16 0,00 0,68 3,36
675 Vistas zupa ar naidelém 300 5,99 545 16,40 138,63 A01
Makaroni 1,87 0,16 1354 63,09
Sipoli 0,13 0,00 0,71 3,36
Burkani 0,33 0,03 1,79 8,70
Zalumi 0,17 0,00 0,36 2,12
Augu ella 0,00 5,00 0,00 44,96



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Vistas fileja 3,49 0,27 000 1641
909  Bulgaru kotlete 70 19,84 16,81 2,85 242,10  A03,07
Olas 1,19 1,08 0,04 14,65
Sals 0,00 0,00 000 0,00
Kartupelu ciete 0,00 0,00 1,59 6,38
Augu ella 0,00 799 0,00 71,93
Putukrgjums 0,15 210 018 20,22
Vistas fileja 4,66 0,36 000 21,88
Vistas $kinkis bez 1368 528 0,36 103,68
kaula
Saldgta paprika 0,16 0,00 0,68 3,36
1175  BieSu salati 100 1,37 500 869 8521
Bietes 1,37 0,00 8,69 40,25
Augu ella 0,00 500 0,00 44,96
Kimenes 0,00 0,00 000 0,00
Rudzu maize 30 141 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 141 0,21 19,50 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 735 40,18
Vakarinas
540  Varitaola 1 gab 5,97 540 0,19 7327 A03
Olas 5,97 540 019 7327
551  Sviests 10 0,06 825 009 7485 A07
Sviests 0,06 8,25 0,09 74,85
1394  Perlu grubas ar 300 6,95 11,89 46,12 319,24 A01
darzepiem
Burkani 0,66 0,05 357 17,39
Tomati svaigi 0,29 0,00 1,38 6,65
Kabadi 0,49 0,24 462 22,60
Sals 0,00 0,00 000 0,00
Sviests 0,04 495 0,06 4491
Augu ella 0,00 599 0,00 5395
Pétersilu zalumi 0,11 0,00 0,23 1,35
Puravi 0,17 0,00 042 2,35
Pérlu gribas 5,20 0,65 3585 170,05
Rudzu maize 30 141 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Velas vakaripas
558  Kefirs 165 5,40 360 8,10 86,40 A07



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Kefirs 5,40 3,60 810 86,40
674 Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 735 40,18
84,76 91,47 267,85 2233,67



29.01.2023.

Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Dieta: SD
Pirmas brokastis
19 Kukuriizas biezputra 250 748 6,73 47,23 279,39 AO7
Cukurs 0,00 0,00 499 19,96
Sviests 0,03 4,13 0,04 37,43
Piens svaigs 3,30 2,00 4,70 50,00
Kukuriizas putraimi 4,15 0,60 37,50 172,00
533  Biezpiens ar krgjumu 60 9,25 2,75 098 6567 A07
Kr&jums skabais 0,25 250 0,23 24,42
Biezpiens vajpiena 9,00 0,25 0,75 41,25
551 Sviests 10 0,06 825 0,09 74,85 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
565 T&ja 200 0,40 0,00 014 215
Zalu tgjas, dazadas 0,40 0,00 0,14 215
838 Cukurs 10 0,00 0,00 9,98 39,92
Cukurs 0,00 0,00 9,98 39,92
Rudzu maize 30 1,41 021 19,50 8553 A0l
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 735 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Pusdienas
67 Dzériens 150 0,05 0,05 13,18 53,33
Cukurs 0,00 0,00 11,98 47,90
Ogas 0,05 0,056 120 542
107  Krasni cepta vista 100 30,02 13,27 095 243,29 A07
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Kr&jums skabais 0,18 1,75 0,16 17,09
Vistas skinkis ar kaulu 29,85 1152 0,79 226,20
238 Griku biezputra, irdena 180 8,82 10,81 47,60 322,98
Griki 8,82 182 47,60 242,06
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 000 899 000 80,92
398 Lapu salati 100 1,70 3,01 387 49,37
Lapu salati 1,31 0,00 290 16,83
Gurki svaigi 0,35 0,00 089 4,95



Ediena nosaukums  Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
Dilles 0,05 0,01 0,09 0,62
719 Spinatu mérce 100 0,79 6,54 4,03 7819 A01,07
Milti kviesu 0,52 0,04 371 17,30
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
Putukr&jums 0,25 350 0,30 33,70
Spinati, saldéti 0,03 0,00 0,02 0,21
1313  Darzenu zupa ar sieru 300 5,79 2,38 16,19 109,38 A07
Kartupeli 1,10 0,05 10,79 48,02
Ziedkaposti 0,56 0,00 1,10 6,66
Burkani 0,24 0,02 131 6,38
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Puravi 0,29 0,00 0,69 3,91
Siers kauséts 2,76 2,28 0,00 31,56
Paprika (kg) 0,05 0,00 0,21 1,01
Zalie zirnisi, svaigi vai 0,75 0,03 2,00 11,25
saldeti
Brokoli 0,05 0,00 0,10 0,59
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 1950 85,53
Kliju maize 15 1,78 041 7,35 40,18 A01,07
Maize kliju 1,78 041 7,35 40,18
Vakarinas
551 Sviests 10 0,06 8,25 0,09 7485 A07
Sviests 0,06 825 0,09 74,85
1384  Makaroni ar sieramérci 300 19,46 14,02 69,87 483,45 A01,07
Milti kviesu 0,62 0,05 4,45 20,77
Makaroni 8,84 0,76 63,92 297,92
Sals 0,00 0,00 0,00 0,00
Augu ella 0,00 3,00 0,00 26,97
Piens svaigs 0,49 0,30 0,70 7,50
Siers, Krievijas 9,50 9,90 0,79 130,28
Rudzu maize 30 1,41 0,21 19,50 85,53 A01
Maize rudzu 1,41 0,21 19,50 85,53
Velas vakarinas
558  Kefirs 165 5,40 360 810 86,40 A07
Kefirs 5,40 3,60 8,10 86,40
674 Svaigs sezonas auglis 100 0,28 0,14 9,78 41,48



Ediena nosaukums Svars Produkta nosaukums Olb Tauk Oglh Kkal Alerg
Sezonalie augli 0,28 0,14 9,78 41,48 A01,07
Kliju maize 15 1,78 041 735 40,18
Maize kliju 1,78 041 735 40,18

99,15 81,63

312,63 2381,83



