Kas ir hroniskas plausu
slimibas?

Hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS) é% Vakcinéties iesp&jams pie gimenes
arsta vai vakcinacijas kabinetos

Bronhiala astma
Bronhektatiska slimiba

Plausu onkologija Vairak informacijas var uzzinat pie
sava gimenes arsta vai arstéjosa
specialista un Slimibu profilakses

Citas plausu slimibas (pieméram, cistiska un kontroles centra majaslapa
spkc.gov.lv

Tuberkuloze

fibroze, sarkoidoze, intersticialas plausu
slimibas, idiopatiska plausu fibroze utt.)
* Pacienti, kam dzives laika ir bijusas plausu

operacijas (pieméram, pneimektomija,

lobektomija)

PAULA STRADINA VA KC I N AC I JAS
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SLIMNICA REKOMEN DACIJAS

Viené vizite var sanemt vairakas

vakcinas — tas ir drosSi un efektivi

ANTIMIKROBIALAS

HRONISKU
| PLAUSU SLIMIBU
PACIENTIEM

Latvijas invazivas pneimonologijas un
respiratoras medicinas asociacija




Kapec vakcinéties?

Vakcinacija stiprina imunitati pret infekcijas
slimibam un glabj dzivibas. Ta ir viena no
efektivakajam un drosakajam metodém, ka
pasargat sevi un tuviniekus.

Vakcinacija ir ipasi svariga cilvekiem ar
hroniskam plausu slimtbam. Siem
pacientiem infekciju risks un komplikacijas
var bt daudz smagakas, tad€| aizsardziba ar
vakcinam ir ipasi nozimiga.

Vakcineéties ir drosi. Miusdienu vakcinas tiek
izstradatas, parbauditas un uzraudzitas ar
visaugstakajiem kvalitates un drosibas
standartiem. Blakusparadibas, ja tas rodas,
parasti ir vieglas un parejosas, bet ieguvumi
- ilgstosi un batiski.

saslimt ari slimnica, tapéc |oti svarigi

ir vakcinéties art pirms planveida

hospitalizacijas

Pneimokoku infekcija

Kapéc vakcinéeties?

Pneimokoks (S. pneumoniae) izraisa pneimoniju (plausu
iekaisumu), meningitu un sepsi — Tpasi bistami gados
vecakiem cilvekiem un ar hroniskam slimibam.

Kad vakcinéties?

No 50 gadu vecuma vai agrak, ja esi riska grupa
(pieméram, plausu slimibas).

Vakcinas veidi

PCV21 (21 serotips), PCV20 (20 serotipi), PCV15 (15
serotipi)

leteicama vakcina ar visplasako serotipu aizsardzibu.
Devas

1 deva.

Valsts apmaksa

Ng, vakcinacija nav valsts apmaksata. Biezi iek|auta
veselibas apdrosinasanas programmas.

Sezonala gripa

Kapéc vakcinéties?

Gripa katru gadu skar ap 10% iedzivotaju. Ta var izraisit
smagas komplikacijas — pneimoniju, astmas un HOPS
paasinajumu, infarktu, insultu. Gripas epidémijas laika
hospitalizacijas risks pieaug 2-5 reizes.

Kad vakcinéeties?

Velams novembri, bet var vakcinéties ari gripas
epidemijas laika.

Vakcinas veidi

Personam > 60 g.v. ir augstas devas vakcina.

Devas

1 deva sezona.

Valsts apmaksa

Ja, vakcinacija ir valsts apmaksata.

Covid-19 infekcija

Kapéec vakcineties?
Covid-19 ir ipasi bistams senioriem un cilvekiem ar
hroniskam plausu slimibam, jo paaugstinas smagu
komplikaciju un mirstibas risks.
Kad vakcinéties?
Ik péc 12 ménesiem, augsta riska grupam (senioriem
vecuma no 75-80 gadiem, ar nopietnam blakusslimibam
vecuma no 65 gadiem — vairak ka 6 ménesus kops
pédejas Covid-19 vakcinas devas vai parslimosanas.
Vakcinas veidi

« mMRNS vakcinas (piem., Comirnaty, Spikevax)

« Proteina vakcinas (piem., Nuvaxovid)
Devas
1 deva ik péc 6—12 meneSiem.
Valsts apmaksa
Ja, vakcinacija ir valsts apmaksata.

Citas vakcinas

Piemeram:

« Difterija, stingumkrampiji, garais klepus (DT vai
DTaP vakcina);

« Eréu encefalits;

« Varicella zoster (pret jostas rozes reaktivaciju);

« Respiratori sincitialais viruss (RSV);

« B hepatits (HBV);

e U.C.

Kad vakcinéeties?

leteicama visiem vai noteiktas situacijas atbilstosi
arstéjosa specialista rekomendacijam, pieméram,
pirms transplantacijas, smagi imtinkompromitetiem
pacietiem, u.c.



