
 

Neatliekamā medicīniskā palīdzība 

situācijās, kas apdraud dzīvību  
(10 TIP) 

 

Lektore – Dace Neibarte 

Rīgas 2. slimnīca, SIA   

vispārējās aprūpes māsa anestēzijā un intensīvajā aprūpē 

 

Mērķauditorija – ārsta palīgi, māsas, vecmātes, biomedicīnas laboranti, 

radiologa asistenti, māsas palīgi 

Programma saskaņota Latvijas Māsu asociācijā NTI/P-1650 un 

Latvijas Ārstniecības Personu Profesionālo Organizāciju Savienībā 

LĀPPOS TIP2025/333  

 

 Kursu tēmas: 

1. Ievads. Dzīvības pamatfunkcijas, dzīvībai kritiskie stāvokļi, iemesli, 

pazīmes. 

2. Terminālie stāvokļi. Klīniskā nāve. Pieaugušo pamata atdzīvināšanas 

algoritms. Pieaugušo universālais atdzīvināšanas algoritms, citi algoritmi, 

medikamentu minimums neatliekamās palīdzības sniegšanai. 

3. Aprīkojums un tā pielietošana neatliekamās situācijās. 

4.  Problēmas saistībā ar sirds asinsvadu sistēmu: 

• asiņošanas, to klasifikācija un medicīnas darbinieka rīcība to novēršanā; 

• akūts koronārais sindroms; 

• sirds ritma traucējumi; 

• plaušu tūska. Rīcība stāvokļu novēršanā. 

5. Šoks – klasifikācija, pazīmes, neatliekamie pasākumi, anafilakse. Rīcība 

stāvokļu novēršanā. 

6. Dzīvībai bīstamās situācijas un rīcības stāvokļu novēršanā: 

• traumas (klasifikācija, palīdzības sniegšanas nianses); 

• aizrīšanās; 

• slīkšana. 

 

Maksa – 35 EUR 

 

PIETEIKTIES  

https://forms.gle/CLpvHSHhTkwZAZ9PA

