Miti un fakti par popularakiem

uztura bagatinatajiem
(8TIP)

Lektore — Alina Krivina
VSIA Paula Stradina kliniskas universitates slimnicas
Aptiekas Kliniska farmaceite

Merkauditorija — arsti, masas )
Programma saskanota Latvijas Arstu biedriba TIP2025/8579 un
Latvijas Masu asociacija M5/NTI/P-1659/29.10.2025.

Kursu apraksts

Pacientu interese un vélme lietot uztura bagatindatajus joprojam tiek uzskatita par
augstu, nemot vera informdcijas pieejamibu interneta, padomu meklésanu pie maksliga
intelekta un agresivo marketingu.

Pamatojieties uz 13 249 paterétaju aptauju par uztura bagatinataju lietosanu ES
(Consumer survey on food supplements in the EU,2022), katrs 9. no 10 respondentiem ir
lietojies uztura bagatinatajus kaut reizi sava dzive, bet loti pozitivs fakts, ka tomer lielaka dala
respondentu informdciju par Sadiem preparatiem meklé pie arstiem (40% ) un farmaceitiem
(31%), savukart 25% un 21% attiecigi internetd vai pie draugiem /kolegiem.

Nemot vera Sos datus, veselibas apriipes specidlistam nepieciesamas zindsanas par
uztura bagatinataju efektivitati, lietosanas riskiem, piesardzibu un iespejamo mijiedarbibu ar
citiem medikamentiem.

Macibu temas:

1. Vitaminu un mineralvielu saturo$i uztura bagatinataji

2. Dazadas izcelsmes uztura bagatinataji

3. Uztura bagatinataju mijiedarbiba ar recepSu vai bezrecepSu medikamentiem
Cena 40 EUR
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https://forms.gle/7qCCwcbyTcqFV4wT7

