Staru terapijas blakus paradibas

Blakusparadibas var izpausties jau staru terapijas laika (agrinas) un péc staru terapijas
kursa pabeigSanas (v€linas). Agrinas jeb akdtas staru terapijas blakusparadibas parasti
paradas otra, treSa staroSanas nedéla un var ilgt vairakas nedélas péc staru terapijas
kursa pabeigSanas, savukart vélinas staru reakcijas var paradities 1/2-5 gadu laika.
StaroSanas blakusparadibas katram pacientam ir atSkirigas. Staru terapija ir lokala
arstéSanas metode, tas nozime, ka blakusparadibas bus saistitas tikai ar apstaroto
kermena zonu, k& art atkarigas no sanemtas staru devas. Blakusparadibas var bat
izteiktakas, ja staru terapiju sanem kopa ar Kimijterapiju.

Blakusparadibas atkariba no apstarotas zonas

Apstarota zona lespéjamas blakusparadibas

Galvas smadzenes Nogurums

Matu izkriSana (lokali)
Galvassapes

Slikta dasa, vemsSana
Redzes izmainas

Galvas un kakla
rajons (LOR organi)

Nogurums

Apmatojuma izkriSana

Adas izmainas

Mutes un rikles |otadas izmainas
Gratibas norit

Gar8as izmainas

Balss izmainas, aizsmakums

Kratis Nogurums
Adas izmainas
Apmatojuma izkriSana

Krits audu taskainiba, jutigums

Krasu kurvis - Nogurums
plausas Gratibas norit
Klepus

Elpas trikums
Adas izmainas
Apmatojuma izkriSana

Védera dobuma
organi

Nogurums

Caureja

Slikta dusa, vemsSana
Adas izmainas
Apmatojuma izkriSana

Taisna zarna Nogurums

Caureja

Bieza un sapiga urinacija
Adas un glotadas izmainas
Apmatojuma izkriSana




Izmainas seksualaja funkcija
Fertilitates traucéjumi
Nogurums

Caureja

BieZa un sapiga urinacija
Adas un glotadas izmainas
Apmatojuma izkriSana
lzmainas seksualaja funkcija
Fertilitates traucéjumi

Mazais iegurnis

Nogurums

Nogurums ir normala organisma reakcija uz staru terapiju. To izraisa apstaroto audu
sabrukuma produkti (brivie radikali), kas rada visparéju organisma intoksikaciju, nespéku.
Nogurums var paradities Tslaicigi vai ilgstoSi — visa staru terapijas kursa laika un pat péc
apstaroSanas kursa pabeigSanas.

Ko dart?

o Diétai jabdt ar augstu energétisko vértibu, ka art ar bagatu olbaltumu saturu, kas
veicinas SUnu atjaunoSanos péc apstarosanas.

e Terapijas laika nepiecieSama pastiprinata sSkidruma uznemsana (vismaz 2-2,5
litri), lai veicinatu $Gnu sabrukuma produktu izvadiSanu no organisma.

e Staru terapijas laika jalieto antioksidanti (Ds vitamins), mineralvielas. Par to
jautajiet Jusu arstéjoSam arstam.

e Staru terapijas laika jaizvairas no fiziskas parpules, starp ikdienas darbiem
jaieplano biezakus atpatas mirklus.

e OBLIGATI jaieplano pastaigas svaiga gaisa vismaz 2 stundas diena.

o OBLIGATA rita vingroana, lai uzlabotu skabekla piegadi apstarotajiem audiem
(Tpasi svarigi pacientiem ar cukura diabétu).

Baribas vada kairinajums

o Kraskurvja apvidus apstaro$ana var radit kairinoSu klepu, kasiSanas sajutu kakla,
sapes aiz kraSu kaula un riSanas gratibas. Ta iemesils ir rikles, trahejas un baribas vada
glotadas kairingjums.

Ko darit?

e Lietot rpigi sasmalcinatus un viegli norijamus produktus - pusskidras biezputras,
biezzupas;

e Neést asus, treknus, kipinatus, skabus produktus;

e Est remdenu, bet ne karstu vai aukstu édienu;
e Simptomu pasliktinasanas gadijuma lietot Susp. Almagel A vai griezties pie arsta.



e |egadaties ellu (olivu, riekstu u.c., tikai ne smiltsérsku ellu) un nemt lidzi uz staru
terapijas proceduru — iedzert 1 malku ellas tieSi pirms proceddras.

lespéjamas izmainas mutes dobuma:
|zpausmes ir dazadas: Culas muté, sausa mutes glotada (kserostomija) un balsene,
garsas zudums, zobu izkriSana, jatama metala garSa, édot galu, smaganu, zobu vai
meéles infekcijas, koslaSanas muskulu stivums un izmainas kaulos, biezas siekalas.
Staru terapijas laika tiek apstaroti kakla limfmezgli, kas atrodas blakus siekalu
dziedzeriem. Siekalu dziedzeri padara siekalas $kidras, diena sarazo lidz 1-1,5 litriem
siekalu. Apstarojot o zonu, dziedzeri izzust, atroféjas, un siekalu daudzums un
kvalitate samazinas - tas klust viskozas un biezas.
Dazas problemas, pieméram, mutes culas, izzad péc staru terapijas kursa. Citi,
pieméram, garsas izmainas, var ilgt vairakus ménesus vai pat gadus. Dazi simptomi,
pieméram, sausa mute, var uzlaboties, bet nekad neizzud.

Ko darit?

e Regulari apmeklét zobarstu. Pirms staru terapijas uzsakSanas mutes dobumam
jabut péc iespéjas veseligakam.

e Katru dienu parbaudit mutes dobumu. Tada veida varés pamanit vai sajust
problémas, tiklidz tas paradas (Culas muté, balti plankumi vai infekcijas).

e |zmantot Tpasi mikstu zobu suku. Mikstinat birstes sarus, pirms lietoSanas tos
noskalojot ar siltu Gdeni. Lietot zobu pastu ar fluoru Larifan. Katru dienu veikt
zobu diegosanu.

1 glazé silta Gdens. Vai lietot mutes skalojamos lidzeklus, kas satur kumelites vai
hlorheksidina tdens Skidumu. Ja ir zobu protézes, parliecinaties, ka tas ir
piemérotas un nekairina smaganas. Protézém jabat tiram, tas jatira katru dienu.

e Jaizvélas édieni, kurus viegli koslat un norit. Est mikstus, suligus édienus,
pieméram, varitus darzenus, kartupelu biezeni un olu kulteni. Edienu vélams
sajaukt ar mérci, jogurtu vai citiem Skidrumiem. Labak ést siltu partiku.

e |zvairities no édieniem, kas var kairinat muti: asi, kraukskigi édieni, pieméram,
kartupelu vai kukurtizas Cipsi, karsti/asi €dieni, pieméram, pikantd mérce, Karijs,
salsa un Cili, augliem un sulam, kas satur daudz skabes pieméram, tomatu,
apelsinu, citronu un greipfratu sula. Nelietot zobu bakstamus kocinus vai citus
asus priekSmetus.

e Visi tabakas izstradajumi, ieskaitot cigaretes, cigarus un koslajamo tabaku, ka ari
alkoholiskie dzérieni, ir aizliegti.

e |zvairities no édieniem un dzérieniem, kuros ir daudz cukura, jo tie var izraisit
zobu bojasanos un pastiprinat iekaisumu muteé.

e Vingrojumi apakszokla muskuliem: atvert un aizvért muti 20 reizes péc kartas, cik
plati iespéjams, neradot sapes. Veikt So vingrinajumu tris lidz Cetras reizes
diena.



Mutes dobumam jabat mitram, ieteikumi ta veicinasanai:

-Dienas laika biezi dzert Gdeni,

-Sukat saldéetas sulas,

-Kosl|ajama gumija bez cukura,

-Sukajamas konfektes, kas nesatur cukuru (Orofar),

-Lietot siekalu aizstajeju (Xerostom gels, Sterisial, Hydrogum) pirms katras édienreizes,
-Lietot mutes skalojamo Iidzekli Gum Hydrol,

-Péc katras édienreizes un pirms gulétieSanas tirit zobus, smaganas un méli.

Adas bojajums

Lai jonizéjoSais starojums sasniegtu apstarojama audzé€ja apjomu, tas iziet cauri adai,
kura absorbé dalu no starojuma energijas, lldz ar to staru terapijas laikd apstarojama
lauka var veidoties dazadas pakapes adas bojajums (apdegums). Tas izpaudisies ka
adas apsartums, nieze, dedzino$a sajita, adas sausa vai mitra lobisanas. Adas reakcija
paradisies vélak, 1-2 nedélas péc staru terapijas uzsaksanas.

Ko dart?

Staru terapijas laika apstarojama lauka nedrikst lietot dezodorantus (ja tiek
apstarota paduse), smarzigus kermena losjonus, smarzas; higi€na vislabak lietot
bérnu ziepes un kermena losjonus. Neskat padusu apmatojumu staru terapijas
laika.

Uzsakot staru terapiju, apstarojama lauka adai profilaktiski jalieto lokalie lidzekli
kremu/aerosolu veida (Bepanthen kréems, Panthenol aerosols).

Staru terapijas izraisito adas bojajumu profilaksei un art arstéSanai var lietot
plaksteri Mepilex Lite 15x15cm.

Apdeguma profilaksei apstarojama lauka adai lietot vienu no minétajiem
pretapdeguma lidzekliem 2-3x diena, paturot krému 20 min. uz adas, lieko krému
péc tam noskalojot ar kumeliSu novarijumu.

Nakot uz staru terapijas procediru, adai jabat tirai un sausai, bez kréma. Valkat
kokvilnas apaksvelu.

Staru terapijas laika un 1 ménesi péc tam aizliegts apmeklét pirti, baseinu, saunu,
solariju, uzturéties atklata saulé.

Vél 4-8 nedélas péc staru terapijas beigdm, apstarojama lauka adai jalieto vienu
no iepriekSminétajiem pretapdeguma krémiem, lai samazinatu iespéjamas vélinas
blakusparadibas (adas fibroze, sausums, paplasinati adas kapilari).

Taisnas zarnas glotadas kairindjums (staru proktits)

Parasti izpauzas ka tenesmi vai glotaini izdalijumi no taisnas zarnas.
Ko darit?

Profilakstiski ir jalieto rektalas svecites (Proctoglyvenol vai Mastu) katru dienu
pirms gulétieSanas. Gadijuma, ja ir rektalas svecites nesaturéSana, svecites var
aizvietot ar Mastu gélu vai krému, uzziezot dalu kréma perianalaja apvidu un dalu
ievadot dzilak taisnaja zarna.



Lai mazinatu vélinas taisnas zarnas komplikacijas, ieteicama rektalo svecisSu
lietoSana staru terapijas laikd un 6-8 nedélas péc staru terapijas kursa beigam.

Kunga zarnu trakta darbibas traucéjumi:

Slgidra védera izeja vai caureja (staru enterits) — parasti sakas 2. staru terapijas nedéla
un ilgst lidz ~6 nedélam péc staru terapijas beigam. Lielakai dalai pacientu stdzibas
pariet 2-3 nedélas péc staru terapijas beigam. élgidra védera izeja var bat ar védera
uzpuasanos, glotainiem izdalfjumiem, védera periodiskam spastiskam sapém.

Ko darit?

Dietas rekomendacijas ieklauj @Sanu mazam porcijam, mazinot Skiedrvielu
daudzumu uztura un izslédzot saldumus/cukuru.

Kopuma uztura ieteikumi Skidras védera izejas gadijuma:

Pilngraudu maize, baltmaize;

Pilngraudu auzu parslas vai musli, atri pagatavojamas auzu parslas;

|zvairities no riekstu un paksaugu lietoSanas uztura;

Auglus un darzenus lietot termiski apstradatus un neliela daudzuma, un tikai péc
staru terapijas.

Dzert pietiekamu Skidruma daudzumu, proporcionali zaudétam ar Skidru védera
izeju (vismaz 2 litri diena). Vélams uznemt tdeni bagatinatu ar mineraliem,
melno, zalo, fenhela vai kimenu téju bez cukura.

Est mehaniski sasmalcinatu édienu un nelielam porcijam vairakas reizes diena.
Periodiskas Skidras védera izejas gadijuma rekomendé papildus lietot Smecta
pulveri pa 1 pacinai atSkaidot Gdens glazé lidz 4x diena lidz simptomu
noversanai.

Pastavigas ilgstoSas Skidras védera izejas gadijuma ir javersas pie arstéjosa
staru terapeita péc medikamentozas terapijas (Tab. Sulfasalazins).
Aizcietéjumi — ja védera izeja nenotiek spontani ik dienu, japarliecinas, ka tiek
uznemts adekvats Skidruma daudzums ikdiena (2L). Rekomendé zarnu
iztukSoSanos veicinosos lidzeklus tabletés vai klizmas veida:

Regularai védera izejas stimulacijai var lietot ieksKigi - Duphalac, Forlax, sennas
preparati;

Rektali — Microlax klizminas iesaka ~1 st pirms staru terapijas, ja nav panakta
védera izeja no rita.

Urinpuasla darbibas traucéjumi:

Staru terapijas iedarbibas rezultata var iekaist urinpsla sienina, var paradities cistitam
fdzigi simptomi (staru cistits) — biezaka urinacija mazam porcijam, dedzinasana
urinacijas laika, nepilnas iztukSoSanas sajata.

Ko darit?



o Profilaktiski dzert 2-3 litrus Skidruma dienas laika, izvairities no alkohola, t€jas un
kafijas dzerSanas.

o Regulari jalieto dzérvenu sulas koncentrats, piem. Caps. Urinal Acut 1x diena
staru terapijas kursa laika. Lai mazinatu vélinas urinpasla darbibas
komplikacijas, ieteicams turpinat Caps. Urinal Acut lietoSanu vél 6-8 nedélas péc
staru terapijas kursa beigam.

e Neveikt smagu fizisku slodzi, kas var izraisit sapes védera lejasdala.



