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Veselibpratibas diena Stradina slimnica

Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas Zinatniskais instuts un Latvijas
Universitate ielidz uz Veselibpratibas dienu Stradina slimnica.

Datums un laiks: 2025. gada 27. marta, plkst. 12.00 - 16.00
Norises vieta: Paula Stradina Kliniska universitates slimnicas A1 vestibils, Pilsonu
iela 13, Riga

Programma:
11.30 — 12.00 lerasanas

12.00 - 12.15 Atklasana

12.15 - 12.35 Veselibpratiba un veseligs dzivesveids Latvija

Dr. Svjatoslavs Kistkins, MD, BSChem.

Arsts-rezidents endokrinologija ar vairak neka 10 gadu pieredzi medicinas
tehnologiju un digitalas veselibas joma.

12.35 - 13.00 Pacientu tiesibas ka dala no veselibpratibas
Asoc. prof. Signe Mezinska,
Medicinas étikas un bioétikas pétniece un pasniedzéja.

13.00 — 13.20 Veseliba 21. gadsimta - kurs ir atbildigs par Jusu passajutu?
Dr. Margarita Jahimovica,
Interniste, preventivas medicinas specialiste.

13.20 - 13.50 Ka tehnologijas var palidzét manai veselibai?

Mg. comp. Emils Sjundjukovs

Longenesis lidzdibinatajs un vaditajs — vadosa digitalas veselibas jaunuznémuma
Baltija. Starptautiski atzits eksperts digitalas veselibas joma ar 10+ gadu pieredzi.

13.50-14.20 Kustibu ABC manai veselibai

Elvis Sukteris,

“Kaizen Gym” galvenais treneris, specializgjies fiziskas sagatavotibas un veseliga
dzivesveida veicinasana.

14.20 - 14.40 Uztura loma slimibu profilaksée
Mg.sc.sal. Sofija Ivanova,
uztura specialists, péta uztura lomu slimibu profilakseé.
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14.40-15.00 Vai veseligs dzivesveids arste? Piemeri no endokrinologa kliniskas
prakses

Dr. med. Jelizaveta Sokolovska,

endokrinologe, vadosa pétniece vielmainas slimibu un diab&ta joma.

15.00 — 15.20 Psihiska veseliba

Dr. med. Nikita Bezborodovs,

Bérnu psihiatrijas klinikas vaditajs, ar klinisko pieredzi pieauguso un bérnu psihiatrija
kop$ 2009. gada. RSU Psihiatrijas un narkologijas katedras asistents un vairaku
starptautisku publikaciju autors.

15.20 - 15.40 Labs miegs ka veselibas pamats
Artis Svaza,
“Miega slimibu centrs” eksperts.

15.40 - 16.00 Veselibas pasvertejums. Vai protam novertet, cik veseli esam?

Mg sc. sal. lveta Bajare,

Metodiskas vadibas institdcijas kardiologija vaditaja, specializéjusies epidemiologija
un sabiedribas veselibas veicinasana.



