SIRDS SARUNAS
PASAULES SIRDS DIENA

2026. gada 29. septembri plkst. 14.00-16.00 ‘ Stradina slimnicas A1 vestibila, Pilsonu iela 13

Pasaules Sirds diena aicinam ikvienu, kurs vélas vairak uzzinat par savas sirds veselibu. Divas stundas
specialisti palidzes labak izprast sirds veselibai butiskos raditajus un to nozimi, ka ari skaidros, ko
ikdiena varam darit savas sirds laba.

PROGRAMMA

14.00 | Sirds veseliba skaitlos un kada tiem nozime?
Prof. Andrejs Erglis, kardiologs

14.20 | Ateroskleroze: paaugstinats asinsspiediens un holesterina limenis -
bistamais paris.
Dr. Maris Lapsovs, kardiologs

14.40 | Veseligs uzturs: iedvesma cilvekam, kurs grib dzivot.
Prof. Iveta Mintale, kardiologe

15.00 | Kustibas nozime sirds veseliba un musu labsajuta.
Magdalena Ru"bl'ne-Vérpina, fizioterapeite

15.20 | Stress un emocionala veseliba: ka but lidzsvara?
Agnese Megne, pacientu pieredzes vaditaja
Kristine Liepina, komandu psihologe

15.40 | Ka varu palidzet arstam sevi izarstéet? Pacientu pieredze.
Inese Maurina, pacientu biedribas ParSirdi.lv vaditaja
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