
Pacienta ceļa karte nieres transplantācijai Latvijā 

Pacients ar hronisku nieru slimību piektā stadijā (GFĀ 
zem 15 ml/min/1,73m2) ar vai bez jau uzsāktas dialīzes 

un bez kontrindikācijām nieres transplantācijai 

Nefrologs vai ģimenes ārsts nozīmē nepieciešamos izmeklējumus iekļaušanai nieres 
transplantācijas gaidīšanas sarakstā atbilstoši PSKUS mājas lapā publicētām recipienta 

kartēm un ievada rezultātus nieres transplantāta recipienta kartē 

Pacients ar aizpildītu recipienta karti un izmeklējumu kopijām ierodas uz ārstu konsīliju 
(nefrologs, ķirurgs-transplantologs un anesteziologs) PSKUS poliklīnikā, kas lemj par 

pacienta iekļaušanu nieru transplantācijas gaidīšanas sarakstā 

Atkātots ārstu konsīlijs PSKUS poliklīnikā ik 3 mēnešus, lai apstiprinātu, ka pacients 
joprojām vēlas un ir piemērots nieres transplantācijai 

Stacionēšana (neatliekamā kārtā – nieres transplantācija no miruša donora, plāna 
kārtā  - nieres transplantācija no dzīva donora) PSKUS nieres transplantācijas 

operācijai. Imūnsupresīvās terapijas uzsākšana operācijas laikā un turpināšana visu 
stacionēšanas laiku. 

 

Regulāra ambulatora uzraudzība PSKUS poliklīnikā pie nefrologa ar 
kompetenci imūnsupresīvā terapijā un imūnsupresīvā terapija, kamēr 

vien nieres transplantāts funkcionē 

Pacients dzīvo ar funkcionējušu nieres transplantātu 

Tiek veikts pacienta pieraksts (tel. 67069280 vai info@stradini.lv) uz ārstu 
konsīliju pirms iekļaušanas nieres transplantācijas gaidīšanas sarakstā 


