PLAUSU jeb PULMONALA
HIPERTENSIJA

KAS IR PLAUSU HIPERTENSIJA? SIMPTOMI UN DIAGNOSTIKA

Biezakie simptomi: aizdusa slodzes laika,
elpas trdkums, nogurums, zilganas IGpas un
nagi (cianoze). Cilvékiem ar 3o slimibu var
but gradti uzkapt pa kapném, noiet kajam
nelielu attalumu, uzkopt Maju. Kliniski PH
simptomi galvenokart saistiti ar laba sirds
kambara disfunkciju, agrinaja faze parasti
rodas slodzes laika. Kardialie simptomi ir
aizdusa un progreséjoss nespéeks. Nereti jau
Saja faze var bt specifiskas izmainas.

Plausu jeb pulmonala hipertensija (PH) ir
sindroms, ko raksturo assinspiediena
paaugstinasanas plausu artérijas —
asinsvados, kas nogada venozas asinis no
sirds laba kambara uz plausam. Jo augstaks
spiediens ir plausu artérijas, jo smagak ir
jastrada sirdij, lai piegadatu asinis
kermenim. Lidz ar to organisma apgade ar
skabekli ir traucéta un sasaurinas plausu
asinsvadi, kas rada trombozes risku.

Pasaulé PH ir biezi sastopama. Balstoties uz

aprékiniem, ta varétu bat vairak neka 25

miljoniem cilvéku. PH var izraisit desmitiem diagnozi, ir labo sirds dalu katetrizacija.
citu slimibu, ta var bat parmantota vai Citi izmeklgjumi: elektrokardiogramma,
nezinamas izcelsmes. Sirds kreiso dalu kraskurvja rentgenogramma, plausu
patologijas un hroniskas plausu slimibas ir ventilacijas jeb perfUzijas scintigrafija.
biezakie plausu hipertensijas céloni.
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Riska izvertésanai izmanto vértéSanu péc
WHO-FC klases (Pasaules Veselibas
organizacijas noteikta simptomu smaguma
pakape), 6 minGsu ieSanas testu,
biomarkierus, kardiopulmonalas slodzes
testus, ehokardiografiju, sirds asinsvadu
datortomografiju, u.c.

Viens no retajiem pulmonalas hipertensijas
tipiem ir pulmonala arteriala hipertensija -
1. grupa jeb PAH, ka arl 4. grupa - hroniska
trombemboliska plausu hipertensija. Sie abi
slimibu veidi ir strauji progresgjosi un
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PAH - retas diagnozes apakstipi: T Latvija plausu hipertensijas retas formas

1. Idiopatiska jeb nezinamas izcelsmes PAH. diagnosticé Paula Stradina Kliniskas

2. Parmantota PAH. universitates slimnicas Latvijas Kardiologijas
3. Medikamentu vai toksinu izraisita PAH. 4 centra.

4. PAH, kas saistita ar citam sistémiskam vai

kardio slimibam (saistaudu saslimsanam,

HIV infekciju, portalo hipertensiju, iedzimtu ‘
sirdskaiti, Sistosomiazi). ¢

5. PAH, kas saistita ar izmainam plausu
VEénas vai kapilaros.
6. Persistéjosa PAH jaundzimusajiem.
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RETO PLAUSU HIPERTENSIJAS FORMU ARSTESANA

Patogenétiska terapija ir retajam plausu hipertensijas formam: pulmonalai arterialai hipertensijai (PAH)

un hroniskai trombemboliskai plausu hipertensijai (HTEPH).

PAH ir hroniska kaite, no kuras nevar izarstéties. Lietojot specifiskus medikamentus, var butiski
uzlabot dzives kvalitati un labvéliga gadijuma apturét slimibas progresu.

Latvija ir pieejama liela dala zalu terapijas, kas pilniba atbilst slimibas kliniskajam vadlinijam un

iedarbojas uz pulmonalas hipertensijas simptomiem.

Latvija hroniskas trombemboliskas plausu hipertensijas gadijuma PSKUS Latvijas Kardiologijas centra

veic mazinvazivu operaciju — balona pulmonalo angioplastiju.

Latvijas hroniskas trombemboliskas plausu hipertensijas pacientiem arvalstis un daziem pacientiem
PSKUS sadarbiba ar arvalstu specialistiem ir veikta viena no sarezgitakajam operacijam - pulmonala
endarterektomija no plausu artérijas. Ta notiek dzila hipotermija, uz 20 — 40 min. pilniba apturot

asinsriti, kuras laika no plausu artérijam tiek iznemti trombi.

Komplicétos gadijumos vieniga arstéSana pulmonalas hipertensijas gadijuma ir plausu transplantacija

vai plausu un sirds transplantacija.

: STATISTIKA LATVIJA 2023:
RETO SLIMIBU REGISTRA REGISTRETO PACIENTU SKAITS 232 (SPKC DATI)
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