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KAS IR PEG?

ST informativa brosira ir sagatavota, lai izskaidrotu, kas notiek, ja Jums o PEG ir caurulveida ierice (aptuveni 7 mm plata plastmasas caurulite),
tiek izveidota perkutana endoskopiska gastrostoma (turpmak - PEG), un ko caur védera priek$gjo sienu ievada kungi™sl. PEG dod iespéju caur
ka to aprapeét. to kungdi ievadit organismam nepiecieSamas uzturvielas, Gdeni un

medikamentus, ja uztura uznemsSana caur muti nav iesp&jama vai to
Saja bukletd apkopotie ieteikumi attieksies uz Jums ar tad, ja Jums ir nav iespé&jas uznemt nepiecieSamaja apjoma.

izveidota cita veida gastrostoma* neka PEG.

o PEG ir iespéjams izmantot uzturvielu uznemsanai gan Tstermina, gan
ilgtermina. PEG var but vieniga pieeja, caur kuru pacients turpmakas
dzives laika uznems uzturu, bet, ja riSanas traucéjumi mazinas, ir
iespéjama art PEG iznems$anat“.

*Visbiezak pacientiem tiek izveidota PEG, tomér iespé&jama ari zondes veida

gastrostomas izveide (to izveido kirurgiskas operacijas laika, un tas aréja o Parsvara PEG tiek izveidota pacientiem, kuriem ir attistijusas riSanas
dala izskatas ka neliela izméra caurulite) vai zema limena jeb ta sauktas gratibas slimibas vai mediciniskas arstéSanas dé| un kuriem ta rezultata
pogas veida gastrostomas izveide (gastrostomas aréjd daja beidzas tiesi nav iesp&jama pilnvértiga édiena, skidruma un/vai medikamentu
virs &das limena, atgadinot lielaka izméra pogu)™”. uznemsanat2,

o PEGizveide neietekmés Jlsu riSanas spéju vai slimibas progresiju, toméer
ta var uzlabot Jdsu dzives kvalitati, nodrosinot Jums nepiecieSamo
uztura un Skidruma daudzumut4,

o PEG sastav no aréjas dalas, kura atkariba no gastrostomas veida
izskatas ka neliela izmeéra caurulite vai lielaka izmeéra poga, un iekséjas
nostiprinosas dalas, kas atrodas kundi un parasti izskatads ka neliels
balonins$ vai lietussardzinst.

o PEG caurulite ir izgatavota no poliuretana un ta ir paredzéta ilgstosai
lietoSanai. PEG caurultti pareizi kopjot, ta kalpos vairakus gadust®.




PEG SASTAVDALAS

o lekséja nostiprinosa dala (1): disks, kas atrodas kunga iekSpusé un
nelauj PEG caurulitei izkrist arato.

o PEG caurulite (3): caur to édiens un skidrums nonaks Jdsu kundr.
Tas ir tikai normali, ja kunga saturs iepldst caurulité un ta neliela dala
ir redzama, jo nav varsta, kas apturétu kunga satura ieplisanu
caurulite. Ar laiku 81 caurulite mainis krasu - art tas ir normali un to
nevar novérst,

o Fiksators (2): tas var bat dazadas formas un krasas. Tas fiksé PEG
cauruliti pie védera aréjas sienas, un tas ir jaattaisa, kad tiek veikta
caurulites rotacija un izkustinasanat®’.

o Caurplismas noslégSanas klemme (4): ta saspiez caurullti un aptur
kunga satura izvadisanu no PEG bridi, kad PEG uzgalis ir nonemts.
Lai péc iespéjas labak rupéetos par PEG cauruliti:

* leteicams So klemmi atstat atvertu, kad PEG uzgalis ir uzlikts;

* Klemmi katru dienu nedaudz parbidit uz citu caurulites vietu;

+ Turet klemmi tuvak caurulites galam, lai to dalu, kas atrodas tuvak
Jasu kungim, péc iespéjas ilgak saglabatu labaka stavokIiel.

o PEG uzgalis (5): Sis uzgalis pievienojas PEG caurulites gala, un tam ir
ENFit* savienojums, kas |auj tam pieskravét atbilstosu ENFit baroSanas
§lirci uztura, Skidruma un medikamentu sanemsanait.

*ENFit violetas krasas savienojums nodrosina, ka pie caurulites iespéjams
pievienot tikai tam speciali paredzétu barosanas Slirci, kas sava dizaina
dél mazina nejausas atvienosanas un noplddes risku, ka ari mazina risku
pievienot nepareizo slirci PEG caurulitei.
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KA NOTIEK PEG IZVEIDE?

o

Pirms PEG izveides procediiras 12 stundas nedrikst neko ést un dzert.
Ja ir nepiecieSams Saja laika lietot medikamentus, tos drikst lietot tikai
ar nelielu Gdens daudzumu lidz 2 stundam pirms procedaras.

PEG izveide notiek stacionara visparéja anestézija.

Pirms procediras pacients sanems antibiotikas (divas devas) infekciju
profilaksei.

Manipulacijas laika caur muti kungdi ievada endoskopu, tada veida
precizéjot PEG izveides vietu. Precizétaja vietd ada veic nelielu
iegriezumu. Caur to kundi ievieto vadiSanas auklinu, ko endoskops
satver un izvelk ITdz mutei. Vadisanas auklinu izmanto, lai izvilktu PEG
cauruliti no mutes lldz kungim. Procedras beigas viens PEG caurulites
gals atrodas kundi, bet otrs ir izvilkts caur griezuma vietu un ar
fikséjosam nelielam detal. am nostiprinats virs védera priekséjas sienas.
Manipulacijas laiks - aptuveni 30 - 45 minates.

Dazos gadijumos var rasties komplikacijas - asino$ana, organu plisums,
infekcijal".

KO SAGAIDIT PEC PEG IZVEIDES?

o

(0]

JUs atradisieties novéroSana slimnica. lespéjama dazadas intensitates
sapju sajuta, tadé| var tikt noziméta pretsapju terapija.

Pakapeniski tiks uzsakta vai atsakta enterala uztura sanemsana
(t.i. uzturvielu nodrosinasana ar specialu, rapnieciski razotu maisijjumu).
Ja PEG izveides laika nav bijusi sarezgijumi, enterala uztura uznemsana
parasti tiek uzsakta 6 - 8 stundas péc PEG izveides!. Edinasanas
uzsaksSanas laiku un ievadamo apjomu precizé arsts sadarbiba ar
uztura specialistu. Péc PEG ievietoSanas masa JUs apmacis, ka pareizi
kopt PEGM,

Péc proceduras var bt sajlta, ka véders ir uzplties vai taja ir
sakrajusas gazes. ST sajlta var rasties, ja proceddras laika Jasu kundis
tika piepildits ar gaisu. Lai atvieglotu $o sajatu, JUs varat uz dazam
mindtém atvert PEG caurpltGsanas klemmi, Laujot gaisam izplGst, vai
art caurulites gala ievietot §lirci un censties izvilkt gaisu ara. St sajata
parasti ir parejosal?s,

PEG ievietoSanas vieta pirmas divas [1dz tris dienas péc procedlras
var bat jutiga. Parasti parséjs nav vajadzigs ilgak par vienu dienu péc
proceddras.

PEG caurultte tiks parbaudita, izskalojot to ar sterilu Gdeni seSas stundas
péc proceduras. Ja testa skaloSana ar Gdeni ir apmierinos$a, caur PEG
varés uzsakt ddens un specializéto maisijumu sanemsanu.
Diskomfortam vajadzétu mazinaties dazas dienas péc procedirast?.
Fiksatoram japieklaujas adai un $ada pozicija tam vajadzéetu palikt
pirmas 2 nedélast?.

IESPEJAMAS KOMPLIKACIJAS
UN KA RIKOTIES

Ka jebkurai proceddrai, ari péc PEG izveides pastav risks attistities
komplikacijam saisttba ar uztura uznems3anu. Ja tadas rodas, meklégjiet
medicinisko palidzibu.

Biezakas iespéjamas komplikacijas:

(0]

Aspiracija - Aspiracija nozimég, ka siekalas un/vai kundga saturs nok|Gst
plausas, kur to dél var attistities pneimonija. Risanas traucé&jumi
paaugstina aspiracijas risku, un tas parsvara ir galvenais iemesls, kadél
pacientiem tiek izveidota PEG. Diemzél arT1 PEG izveide nepasarga no
aspiracijas, jo Jums joprojam muté krasies siekalas, kas var tikt aspirétas,
tomer risks tiek ievérojami samazinatsi#,

Noplide - Noplldes jeb pastiprindta kunga satura izdale gar PEG
caurultti uz védera prieks$éjo sienu ir iespéjamas gan agrini péc PEG
izveides, gan var attistities vélak.

PEG caurulites izkustésanas no vietas - Retumis PEG caurulite var
izkustéties no savas paredzétas vietas vai pat izkrist (PEG caurulite
var atdalities no kundi esosas fikséjosas dalas), un $ajad gadijuma ir
nepiecieSams ievietot jaunu PEG cauruliti. Ja ta notiek, uzlieciet sausu
parséju uz vietas, kur ieprieks atradas caurulite, un mekléjiet medicinisko
palidzibu. Ir iesp&jams nomaintt PEG cauruliti caur jau izveidoto PEG
piek|uves vietu, tomér tas ir javeic atri (dazu stundu laika péc nejausas
caurulites izkustéSanas no savas vietas)!2,

PEG caurulites nosprostoSanas - Lai novérstu PEG caurulites
nosprostosSanos, arkartigi svariga ir pareiza PEG aprupe (skat. sadalu
“PEG aprupe”).

Obligati sazinieties ar savu arstéjoso arstu un

mekléjiet medicinisko palidzibu, ja:

PEG caurultte ir atdalljusies no kundrt esosas fikséjosas dalas;

nav iespé&jama édiena vai medikamenta ievade caur PEG caurultti pat
péc atkartotiem skaloSanas méginajumiem ar Gdeni;

ir izteiktas sapes, asino$ana, pastiprinati izdalljumi no kunga ap PEG
atrasanas vietu;

ir neskaidras izcelsmes paaugstinata temperatdra, drudzis, vemsana,
védera izejas izmainast.




PEG APRUPE

Jums ir rGp1gi jaievéro noradijumi par PEG kops$anu un izmantoSanu, ka art
adas apkopi ap PEG, lai mazinatu infekciju veidosanas riskut™,

Pirms jebkadas saskarsmes ar PEG cauruliti vai barosanas aprikojumu
ir 1pasSi svarigi veikt roku dezinfekciju, lietojot atras iedarbibas roku
dezinfekcijas lTdzekli vai mazgasanu ar ziepém un Gdeni. Parliecinieties, ka
Jasu rokas ir tiras un sausast2°l.

Pirmaja nedéla péc PEG izveides tiriet adu ap gastrostomu ar sterilu
salveti un dezinfekcijas Iidzekli (Prontosan, Granudacin) vai atdzesétu
varitu Udeni. Gastrostomas izveides vieta var buat jutiga, tade| esiet
saudzigs un turpiniet lietot pretsapju ldzeklus péc vajadzibas, un arsta
noradijumiem. Pirmas nedélas laika péc PEG izveides Jus drikstat iet dusa,
bet ir jaizvairas no vannoSanas (drikst iet vanna, ja vannas Gdens neparklaj
gastrostomas izveides vietu). Pirmas 10 dienas nekustiniet un nerotégjiet
PEG cauruliti, lai lautu sadzit izveidotajai gastrostomas vietai®?°.

10 dienas péc PEG izveides, 3du ap gastrostomu jatira katru dienu ar

maigam ziepém un ddeni, un izmantojot tiru dranu:

o Atbrivojiet PEG fiksatoru un pavirziet to prom no védera adas;

o Adu viegli notiriet ar maigam ziepém (bez smarzas) un Gdeni. Ja ir
redzams neliels izdalljumu daudzums, nesatraucieties, tas ir normali -
nomazgadjiet to;

o Nosusiniet adu ap PEG cauruliti un novietojot fiksatoru atpakal sakuma
pozicijal®;

o Nav vajadzibas PEG izveides vieta likt parséjust®.

Ja vélaties, Jis drikstat atsakt vannosanos.

o Ja dodaties peldéties, noslédziet PEG caurulites vietu ar caurspidigu
plastmasas parséju, ka arT parbaudiet, ka PEG klemme ir aizveéerta.
Peldésanai vélams izvéléties tiras Gdenstilpes, lai mazinatu iespéjamo
infekciju risku;

o Vienmér labi nosusiniet PEG izejas vietu péc dusas, vannas vai
peldéSanast2>9,

Ja Jus novérojat apsartumu, sapes, smaku vai liela
apjoma izdalijjumus no gastrostomas izveides vietas,
mekléjiet medicinisko palidzibul*

PEG caurulites virziSana un rotacija

Lai izvairttos no ta, ka PEG iek3eja nostiprinosa dala (iek3&jais disks)
iespiezas kunga sienind un ap to apaug kunga glotada (kam vélak
nepiecieSama operacija, lai to labotu), PEG caurulite ir regulari jaroté un
javirza uz priekSu un atpakal. To vajadzétu veikt ne retak ka reizi nedéla,
tomér arT ne biezak ka reizi diena. Ka art atcerieties, ka pirmas dienas
péc PEG ievietoSanas, no PEG kustinasanas ir jaizvairas, lai lautu bricei
sadzit - to var sakt darit 10 dienas péc PEG izveides?4],

Ka veikt PEG caurulites |
virzisanu un rotaciju?

Atbrivojiet PEG fiksatoru un
pavirziet to prom no védera
adast.

Turot PEG caurulttes galu,
pagrieziet caurultti par 360°
(pilns aplis), vienlaikus iebidot
to apmeéram 2 - 3 cm ieksa
kundr.

Péc tam pavelciet atpakal uz
sakotnéjo poziciju. Nerotéjiet
caurultti, ja caur PEG izdalas
Skidrums vai bruce vél nav
sadzijusit?,




PEG pozicionésana

PEG pozicijai ir svariga nozime, lai mazinatu parmérigu kupéa satura
noplidi un infekciju attistibu. Péc tiriSanas un PEG rotacijas, uzmanigi
pavelciet cauruliti, lai panaktu, ka iekséja nostiprinosa dala atrodas pret
védera sienu. Fiksatoram batu jabdt nostiprinatam tuvu, bet ne ciesi pie
védera priek$éjas sienas. Sis pozicionésanas meérkis ir novérst caurulites
izkustéSanos no vietas un mazinat iesp&jamu kunga satura nopladit.
PEG caurulites brivo dalu varat gan piestiprinat pie védera ar [Tmlenti, gan
Laut tai brivi karaties - atskiriba no ta, ka JUs pats/pati jutaties értake.

PEG skalosSana, lai novérstu nosprostosanos

o Vienmér izskalojiet PEG cauruliti pirms un péc uzturvielu un medi-
kamentu ievades. SkaloSanai izmantojiet 30 - 50 ml dzerama Gdens, ja
vien Jums nav ieteikts izmantot kadu alternativut?.

o Ja pretestibas dé| nav iespé&jams izskalot caurultti, vairakas reizes maigi
saspiediet to ap zonu, kur ir redzams jebkada veida nosprostojumst?,

o Ja radies nosprostojums, méginiet izskalot PEG caurultti ar siltu vai
gazétu Gdenit?,

o Méginiet no caurulites atvilkt Skidrumu un tad atkal to caur PEG cauruliti
ievadit, radot stiknésanas kustibu (kustiba uz priekSu-atpakal)t2.

o Jatasneizdodas, aizveriet cauruliti un |aujiet siltam Gdeni tur nostavéties
[Tdz pat 60 minGtémt?,

o Ja ar SIm metodém neizdodas novérst nosprostojumu, mekléjiet
medicinisko palidzibu.

Ikdienas apripe

Katru dienu parbaudiet PEG cauruliti, vai nav radusies noplude,
apsartums, strutas vai asino3ana®.

Katru dienu tiriet adu ap PEG cauruliti ar maigam ziepém un udeni.
Izmantojiet sterilu salveti®l. Nelietojiet krémus, pUderus, krasojosus
dezinfekcijas lidzekl|us, jo tie var bojat zondes materialu.

Ir svarigi zinat, cik talu no védera sienas butu jaatrodas PEG caurulitei
(péc centimetru vai cita veida norades markéjuma uz zondes). Katru dienu
parbaudiet, vai caurulites atrasanas vieta nav mainijusies - tas palidzes
agrini atpazit caurulites parvietosanos vai izslidésanut”’.

Vai joprojam ir jatira zobi?

Pat ja JUs neuznemat édienu caur muti, joprojam ir |oti svarigi rapéties
par saviem zobiem, muti un smaganam. Tas palidzés mazinat baktériju
vairosanos mutes dobuma3, kas var izraisit caurumu veidoSanos zobos, un
ierobezos/samazinas infekciju riskusts.

UZTURA UZNEM§ANA CAUR PEG

PEG caurulite var tikt izmantota gan papildus uztura uznemsanai, gan ka
vienigais uztura un s$kidruma uznems3anas veids. Ta var tikt izmantota art
tikai medikamentu un Skidruma ievadeit®L.

Jums nepiecieSamo PEG baroSanas maisijumu jeb enterala uztura
apjomu un ievades veidu aprékinds un noteiks uztura specialists
sadarbiba ar Jusu arstéjoso arstu, nemot véera Jusu veselibas stavokli,
blakussaslim$anas, ka ari1 uztura vajadzibas, pieméram, diena
nepiecieSamo olbaltumvielu daudzumu. Ir pieejams plass enterala
uztura maistjumu klasts, un mérkis ir atrast to, kas vislabak nodrosinas
Jasu uzturvielu vajadzibas, vienlaikus péc iespéjas mazak ietekmeéjot
JUsu dzives kvalitati - tade| ir ieteicams turpinat konsultéties ar uztura
specialistu, lai piemeklétu tiesSi Jums atbilstosako enterala uztura veidu un
daudzumut®?,

Katru reizi, kad tiek lietota PEG caurulite, ir svarigi atceréties:

o Pirms tam nomazgat rokas ar ziepém un UGdeni vai veikt roku
dezinfekciju, lietojot atras iedarbibas roku dezinfekcijas lidzekli.

o Nodrosinat, ka éSanas laika JUsu kermena augsdala atrodas vismaz
30 gradu lenkT (t.i., lai gultas galvgalis butu piepacelts vismaz 30 gradu
lenkD), un sada stavoklt ir japaliek vismaz 30 mindtes péc ésanas.

o Sanemot enteralo uzturu un medikamentus, ir batiski, ka PEG caurulite
pirms un péc to ievades tiek izskalota ar nelielu Gdens daudzumu
(aptuveni 30 ml), lai mazinatu aizsprostojumu veidosSanas risku. Vélams
Sai skalosanai izmantot varitu, atdzesétu ddeni.

o Vienmér parbaudit enterala uztura maisijuma nosaukumu, vizualo
izskatu un deriguma terminu; nelietot enterala uztura maisijumu, ja
iepakojums ir bojats vai maisijumam ir beidzies deriguma terminst ..

Jums tiks aprékinats art diena nepiecieSama skidruma jeb Gdens daudzums.
Ja to nevarat uznemt perorali (dzerot caur muti), tad Sis ddens daudzums
art ir jaievada caur PEG cauruliti. Ja vien JUs uznemat diena nepiecieSamo
Skidruma apjomu, nav svarigi, kuros brizos to uznematt.




Ir iespé&jami vairaki uztura ievadiSanas
veidi caur PEG cauruliti:

Bolus uztura uznemsana

Saja uztura uznemsanas veida enterald uztura maisijums tiek ievadits PEG
caurulité ar specialu barosanas S§lirci, ko iespéjams savienot tiesi ar PEG
caurulites galu. BaroSanas §lirces izmérs parasti ir 60 ml, un viena uztura
uznemsanas reizé ir iespéjams ievadit lildz pat 300 ml maisijuma - Jums
ieteicamo enterala uztura apjomu un ievadiSanas biezumu palidzés noteikt
uztura specialists, jo katram individam tas var atskirties. levadot enterala
uztura maisijumu caur barosSanas Slirci, svarigi to darit Ienam, vairak laujot
enterald uztura maisijumam ieplUst kungi ar gravitacijas palidzibu, nevis ar
sp€ku izmantojot Slirces virzuli. Parak atra maisijuma ievade var veicinat
caurejutz 891,

Uztura uznemsanas shéma, izmantojot bolus metodi:

o Nomazgajiet un nosusiniet rokas.

o Parbaudiet enterala uztura maisijuma etiketi un deriguma terminu, ka
art parliecinieties, ka iepakojums nav bojats.

o NodroSiniet, ka Jlsu (pacienta) kermena augsdala atrodas vismaz 30
gradu lenki.

o Parbaudiet PEG cauruliti un noslédzat caurplismas noslégSanas
klemmi, ja ta ir atverta.

o Piepildiet barosanas §lirci ar aptuveni 30 - 50 ml Gdens.

o Nonemiet PEG zondes uzgali, pievienojiet baroSanas Slirci PEG
caurulttes gala un atveriet PEG klemmi.

o lzskalojiet PEG cauruliti ar Gdeni, aizveriet PEG klemmi un nonemiet
Slirci.

o Piepildiet baroSanas §lirci ar enterala uztura maisijumu vélamaja apjoma;
to var darit gan tieSi no enteralda maisijuma pudeles, gan pirms tam
maisijumu ielejot tira glaze. Ja nepiecieSams, noslaukiet Slirces uzgali
ar mitru virtuves papira dvieli. Parliecinieties, ka Slircé nav redzami
lieli gaisa burbuli. Ja tadi ir redzami, turiet Slirci vertikali uz augsu un
atvelciet virzuli talak, laujot iepllst vél gaisam; viss gaiss nonaks Slirces
gala. Lenam spiediet virzuli uz augsu, [1dz ir izdevies no Slirces izvadit
visu tur sakrajusos gaisu.

o Pievienojiet barosanas slirci PEG uzgalim. Atveriet PEG klemmiunlénam
ievadiet enterala uztura maisijumu caur PEG caurultti. Ja nepiecieSams
ievadtt lielaku enterald maisijuma apjomu, atkartoti piepildiet Slirci ar to
un ievadiet maisijumu caur PEG caurultti, ldz ievadits vélamais apjoms.

o Atkartoti izskalojiet PEG zondi ar 30 - 50 ml Gdens un noslédziet PEG

klemmi. Nonemiet baroSanas Slirci no PEG zondes un aizveriet PEG

uzgali. Tad atkal atveriet PEG klemmi un atst3jiet to atvertu, lai PEG
zonde netiktu saspiesta un ar laiku neaizsprostotost®

Uztura uznemsana, izmantojot enteralas barosanas
gravitacijas sistemu

Saja uztura uznemsanas metodé parasti enterala uztura maisijuma
pudele tiek piestiprinata pie enteralas baroSanas gravitacijas sistémas un
uzstadita uz infGziju stativa. Tapat ka bolus metodé, arT Seit PEG caurulite
sakotnéji tiek izskalota ar Gdeni un tikai péc tam savienota ar barosanas
sistému. Enteralas barosanas sistémas aizspiedéjs pilinasanas atruma
regulésanai tiek noreguléts, lai aptuveni korigétu vélamo ievades atrumu,
un turéts atverts, kameér caur PEG caurultti ir ievadits vélamais maisijuma
apjoms. Péc tam enteralas baroSanas gravitacijas sistému atvieno no PEG
caurulttes, un, tapat ka bolus metodé, cauruliti atkartoti izskalo ar Gdeni
un aizver PEG uzgali®?l,

Izmantojot gravitacijas metodi, enteralais uzturs var tikt ievadits gan
nepartraukti (pieméram, 24 stundas no vietas), gan cikliski (pieméram,
12 - 16 stundu laika).

Uztura uznemsana, izmantojot barosanas siikni

Saja uztura uznemsanas metodé tiek izmantots specials baroSanas suknis,
kas regulé enterala uztura maisijuma ievades atrumu. Ta darbojas lidzigi ka
gravitacijas metode, tomér lielakais ieguvums ir tas, ka ir iesp&jams precizi
noteikt v&lamo maisijuma ievades atrumu (pieméram, 60 ml/h). Ja Jums
bls nepiecieSama uztura uznemsana, izmantojot baroSanas sdkni, Jas
apmacis ta lietosana. Tapat ka citdas metodeés, ar1 Seit pirms un péc katras
enterala maisijuma ievades reizes nepiecieSams izskalot PEG caurultti ar
tdeni.

Izmantojot baroSanas sUkni, enteralais uzturs var tikt ievadits gan
nepartraukti (pieméram, 24 stundas no vietas), gan cikliski (pieméram,
12 - 16 stundu laika).




Vai es drikstu turpinat pats/pati ést, ja man ir
izveidota PEG?

Tas ir atkarigs no ta, kada iemesla dé| Jums ir izveidots PEG. Dalai
pacientu PEG var bat vienigais drosais veids, ka uznemt uzturu, dzérienus
un medikamentus, piemé&ram, aizriSanas riska dél. Citi pacienti joprojam
ir spéjigi pasi uznemt édienu un dzérienus, tomér ne tik liela apjoma, lai
nodrosinatu vajadzigo uzturvielu daudzumu, ka dé| var bat vajadziba
papildinat savu uzturu, izmantojot PEG - $ada gadijuma noteikti ir atlauts
art pasam turpinat uznemt uzturu [3].

Vai caur PEG drikst ievadit Skidras/pusskidras

konsistences édienu, ka tumi, buljonu, zupas?

Caur PEG zondi drikst ievadit tikai specializéto medicinisko (enteralo)
uzturu, Gdeni un atbilstoSas formas medikamentus. Parastu partiku
nedrikst sablenderét vai saskidrinat un ievadit caur PEG [3].

Skidra un blenderéta uztura ievadisana caur PEG zondi palielina zondes
nosprostosanas risku, ka art palielina bakteriald piesarnojuma risku, tadé|
no tas baltu jaatturas [8].

Ka es varésu sanemt Sos specializétos enterala
uztura maisijumus un nepiecieSamo aprikojumu to

ievadei?

RAKUS Enteralas un parenteralas eédinasanas pacientu apriipes kabinets
nodroSina pacientam nepiecieSamo majas édinasanas lidzek|u piegadi un
nepiecieSamo pakalpojumu koordinésanu.

Plasaka informacija: 28609466, kliniska.barosana@aslimnica.lv

Lai sekotu lidzi tam, vai ar uznemtajiem enterala uztura maisijumiem ir

pietiekami, biitu vélams reizi nedéla nosvérties un sekot savam svara

izmainam.

o Meéginiet sverties aptuveni viena un taja pasa dienas laika, izmantojot
vienus un tos pasus svarus.

o Ja pamanat svara izmainas, kas lielakas par 2,5 kg, sazinieties ar savu
uztura specialistu vai dietologu enterald uztura maisijuma apjoma
pielagosanai [5].

Ja uztura uznemsana caur PEG cauruliti Jums nav jauzsak talit péc tas
izveides (pieméram, ja Sobrid pats vél spéjat pietiekama apjoma uznemt
&dienu un Skidrumu), PEG apriipe ir javeic un vismaz vienu reizi diena
PEG zonde ir jaizskalo ar tdeni, lai saglabatu tas caurlaidibu un izvairitos
no caurulites nosprostosanas [2].

ENTERALA UZTURA MAISIJUMU
UZGLABASANA

Enterala uztura maisijjumus jauzglaba istabas temperatiira
(18-25 °C temperatiira), saskana ar razotaja noradijumiem.

o Karsta laika atrodiet vésu vietu, kur uzglabat enterala uztura maisijumus.
Tos nevajadzétu uzglabat telpas, kas var atri uzkarst, pieméram, ziemas
darza vai skantti. Maistjumus nedrikst turét tieSos saules staros.

o Auksta laika izvairities uzglabat maisijumus vietas, kur ir iespé&jama to
sasalSana, pieméram, garaza. Enterala uztura maisijumus nevajadzétu
novietot blakus radiatoriem vai atklatai liesmai.

o Parliecinieties, ka Jasu maistijumiem nav beidzies deriguma termins, un
centieties tos izlietot secigi (pirmos lietot maisijumus, kam deriguma
termins beigsies agrak).

o Vienmeér parliecinieties, ka enterala uztura maisijuma nosaukums atbilst
Jums ieteiktajam barosanas maisijuma veidam [9].

o Enterala uztura maisijumus nevajadzétu uzglabat ledusskapT (vai pirms
uznemsanas jalauj tiem sasilt I1dz istabas temperatdrai), jo auksta
maistjuma ievade caur PEG cauruliti var veicinat caurejas rasanos.

o Atvérts iepakojums ir jaizlieto 24 stundu laikd (ja enterala uztura
maistjums ir parliets cita trauka, pieméram, tira glazé, tas jaizlieto 4
stundu laika). Péc &1 laika perioda daléji izlietotus maistjumus ir jautilizé,
jo palielinas bakterialo infekciju risks [8].

Cik biezi jamaina enteralas barosanas Slirces un
aprikojums?

Slirces Gidenim: ieteicams izmantot vienu nedéu.

Slirces enteralai baro3anai: ieteicams izmantot vienu dienu.

Slirces medikamentiem: ieteicams izmantot vienu nedélu vai Iidz 40
lietoSanas reizém, atkariba no t3, kas tiek izpildits pirmais [9].

Gravitacijas sistéma: ieteicams mainit ik pa 24 stundam [8].




MEDIKAMENTU IEVADE CAUR PEG

Caur PEG ir iespé&jams ievadit arf medikamentus, un, kad vien iesp&jams,
tos japielago Skidra vai izskidinama veida. Arstéjosais arsts un klniskais
farmaceits var sniegt Jums padomu par konkrétu medikamentu
pieldagosanu ievadei caur PEG zondi [2].

(Izskalot zondi ar 30 ml Gdens)

¥

[ Gultas galvgalis piepacelts vismaz 30 gradu lenki ]

¥

Salikt medikamentus un aprikojumu (piem., Slirces, tableSu smalcinatajs un citas lietas)
Medikamentus ievadit pa vienam - NEJAUKT kopa dazadus medikamentus
(ja vien to nenorada JUsu arsts)

¥

Pirms medikamentu ievadi$sanas - PARLIECINIES,
vai neveidojas mijiedarbibas starp uzturu un zalem.
Mijiedarbiba starp uzturu un zalém var ietekmét zalu uzsiaksanos.
Ja ir iepéjams, labak dod medikamentu enteréalas barosanas partraukuma bridr,
lai samazinatu mijiedarbibas risku (1 stunda pirms un 1 stunda péc zalu ievadisanas)

L] L]

[ Partraukt barosanu ]

[ Kurus medikamentus DRIKST smalcinat ] Kurus
' ' ' ' medikamentus
. N N \ N NEDRIKST
Tabletes smalcinat!
Skidumi (bez apvalka Kapsulas 1. Zarnas $kistosas
Kartigi ELep vai ar cukura Atvért tabletes
sakratit. Stlglsltgts;ass apvalku) kapsulas _ 2. Modificétas
Viskozus, |Z&Kidinat Sasmalcinat un izbért l_zdallsvanas forfnas
biezus 10495 mi ar tablesu saturu (ilgstosas darbibas:
skidumus adens smalcinataju, trauka, MR, SR, LA, XL)
atskaidit levadit ievadit zondé. sajaukt 3. Hormonu
ar vienadu caur zondi Izmantojot tablesu ar adeni, preparatus
daudzumu P& : smalcinataju jevadit 4. Citostatiskas
= éc S . =
tdens ievades (nevis piestu), zondé. _zale:s B
uzreiz pirms ’ skalot Péc 5. Sublingvalas zalu
" o skalot P .
ievadisanas. zondi ar smalcinataju starp ievades, forr_nas_
Péc ievades, 10 mi medikamentu skalot Neskildrll_)u
skalot zondi Gdens daliSanas reizém. zondi ar gadijuma
ar 10 ml : Péc ievades, 10 ml VIENMER jautat
Gdens. skalot zondi ar adens. palidzibu arstam
10 ml Gdens. vai farmaceitam!
L] L] ] L]
Izskalo zondi ar 30 m::v:\il?ga%ea‘; pédéja medikamenta »>| Atsakt barosanu!
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