
 

Mirstoša pacienta aprūpes īpatnības  
(8TIP) 

 

Lektore – Tatjana Jirgensone 

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas   

Gastroenteroloģijas nodaļas vispārējās aprūpes māsa 
 

Kursu apraksts  

Programmas mērķis ir iepazīstināt medicīnas māsas ar mirstoša pacienta 

aprūpes īpatnībām. Paplašināt zināšanas par hospisa aprūpi Latvijā, 

pacientu un pacientu tuvinieku sagatavošanu miršanas procesam. Tiks 

apskatītas nāves pieņemšanas psiholoģiskie aspekti un pastāstīts, kā 

atbalstīt cilvēkus, kuri pārdzīvo tuvinieka nāvi. 

 

Kursu tēmas: 

1. Kas ir miršanas process 

2. Kas ir “hospiss” un “hospisa” aprūpe 

3. Nāves pieņemšana 

4. Atšķirība paliatīvas no “hospisa”aprūpes 

5. Dzīves beigas: fiziskā komforta nodrošināšana 

6. Dzīves beigas: garīgo un emocionālo vajadzību pārvaldīšana 

7. Kultūras apsvērumi dzīves beigās 

8. Pacienta piederīgo atbalsts 

 

Maksa – 30 EUR 

 

PIETEIKTIES 

 
 

https://forms.gle/kQDRfr6zAPyoMSVX6

