MIASTENIJAS PACIENTU DIENA 2026

2026. gada 23. oktobri plkst. 12.00-15.00 ‘ Stradina slimnicas A1 vestibila, Pilsonu iela 13

Miastenijas pacientu diena aicinam piedalities ikvienu, kurs dzivo ar miasteniju, vinu tuviniekus un
citus interesentus. Pasakuma specialisti palidzes labak izprast slimibas norisi, skaidros, ka atpazit tas
pasliktinasanos un kam pieverst uzmanibu ikdiena, lai uzlabotu dzives kvalitati. Bus iespeja arl
uzklausit pacientu pieredzes stastus un uzdot jautajumus specialistiem.

PROGRAMMA

12.00-12.15 | Atklasana. RNS centra aktivitates MG lauka
Viktorija Kénina, Reto neirologisko slimibu virsarste

,::"
Al 12.15-12.45 | Miastenijas simptomu pasliktinasanas - kura bridi celt trauksmi? }
Nogurums, paasinajums vai draudosa miastéeniska krize
M Dr. Vladimirs Krutovs
o 12.45-13.15 | Infekcijas un vakcinacija, no ka ir/nav jabaidas
3 : miastenijas pacientiem

Violeta Zukova, arste neirologe

13.15-13.35 | Operacijas un anestézija pacientiem ar miasteniju -
ka sagatavoties

13.35-14.00 | Hronisks nogurums - slimibas simptoms vai sekas
Marija Roddate, arste neirologe

14.00-14.30 | Dzive ar miasteniju — pacientu perspektiva
Marija Krimina, Kristine KirSbauma

14.30-14.50 | Fizisko aktivitasu nozime miastenijas pacientam
Ineta Zaharevska, fizioterapeite

14.50-15.00 | Noslegums, diskusija
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