SOLI, LAl MAZINATU
MULTIREZISTENTU BAKTERIJU
IZPLATIBU

Batiska ir rupiga roku mazgasana un dezinfekcija
péc tualetes apmekléjuma, pirms €Sanas un citas
situacijas, kad rokas varetu bt netiras.

leverojiet arsta noradijumus, lietojot antibiotikas.
Lietojiet tas antibiotikas, ko Jums izrakstijis arsts
konkrétaja situacija, nevis antibiotiku
“parpalikumus” no citam slimosanas reizém.

Tuvinieki var Jasu apciemot slimnica, ja nav citu
apstaklu, kas to liegtu.  Viniem  Jusu
multirezistentas baktérijas nav bistamas, bet
apmekléjuma laika bus japievers Tpasa uzmaniba
roku higiénai un jaseko lidzi medicinas personala
noradijumiem.

Izrakstoties no slimnicas, nav jaievero Tpasi
piesardzibas pasakumi, jo risks kadu inficet majas
ir loti zems. Tomeér nepiecieSams ieverot rupigu
roku higiénu.

Ja ir zinams, ka esat multirezistentas baktérijas
“nésatajs”, par to butu svarigi  nekavéjoties
informét medicinas personaluy, ja atkartoti nonakat
slimnica.

Ja esat multirezistentu baktériju “nésatajs” un
dzivojat kopa ar citam personam, kuras kada
iemesla dé| nok]ust slimnica, svarigi informét par to
slimnicas personalu.

PAPILDU INFORMACIJA

Ja Jums ir vél kadi jautajumi vai vélaties sanemt
papildu informaciju par multirezistentiem
mikroorganismiem, drosi jautajiet savam
arstéjoSam arstam un masam, personalam!

Noskaties video par pareizu roku mazgasanu
un dezinfekciju sava viedtalruni, noskanéjot
QR kodus:

Roku mazgasana Dezinfekcija
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INFORMACIJA
PACIENTIEM PAR
MULTIREZISTENTAJAM
BAKTERIJAM




KAS IR
MULTIREZISTENTAS BAKTERIJAS?

Organisma ir daudz dazadu baktériju, kas ir normala
organisma sastavdala. Baktérijas atrodas gan uz musu
adas, gan muté un degung, gan ari elpcelos un zarnu
trakta.

Misu pasu “labajam” baktérijam noklastot tur, kur tam
nevajadzetu but, pieméram, asinsrité vai plausas, var
attistities slimiba. Ka ari eksisté baktérijas, kas atrodas
areja vide, un, nok|ustot cilveéka organisma, var izraisit
infekciju.

Infekcijas - slimibas, ko izraisa baktérijas un
citi mikroorganismi, kas tiek arstétas ar
antimikrobialiem lidzekliem, pieméram,
antibiotikam.

Multirezistentie mikroorganismi parasti ir baktérijas,
kas ir rezistentas jeb nejutigas pret vairakam
antibiotikam. Infekcijas, ko izraisijuSas $adas baktérijas,
ir grutak arstéjamas, un antibiotiku izvéle ir izteikti
ierobezota un arstesana var but neefektiva.

Tapat ka jebkura cita baktérija, ari multirezistentie
mikroorganismi var gan vienkarsi dzivot jeb kolonizét
cilveka organisma, neizraisot saslimsanu, gan ari izraisit
infekciju.

Antibakteriala rezistence - bakteériju izturiba
pret konkrétam antibiotikam, kas ieprieks bija
efektivas arsteésana.

Antibiotikas - medikamenti, ko izmanto
bakteériju izraisttu infekciju arstesana.

KAPEC MAN IR
MULTIREZISTENTAS BAKTERIJAS?

Arstéjosais arsts varés Jums pastastit vairak
par to, kur un kados apstaklos varejat iegut
konkreto multirezistento bakteriju.

lespejams, ka baktéerija atradusies zarnas jau ilgaku
laiku, un tikai tagad ir veikta testéSana, lai to
identificetu. Biezi vien ir grati noteikt, kur notikusi
inficéSanas ar konkréto bakteériju.

Multirezistentas baktérijas pacienta organisma var
nonak art atrodoties slimnica:

o Neieverojot roku higienu (roku mazgasanu un
dezinfekciju), tas var tikt izplatitas no viena
pacienta citam, vai ari pieskaroties virsmam un
objektiem, kas ir kontaminéti jeb “netiri” ar Sim
baktérijam (pieméram, durvju rokturi, idens krani,
pildspalvas u.tml.), tapéc ir svarigi pasam ievérot
roku higienu un aicinat to darit medicinas
personalu!

e« Sanemot  antibakterialo  terapiju, kas ir
nepiecieSama nopietnu infekciju  arstesanai,
organisma bakterijas var klut rezistentas.

Ja arsts ir nozimejis lietot antibiotikas,
ir |loti svarigi tas lietot tada deva un tik

? biezZi un ilgi, ka to noteicis arsts!
Nepareiza antibiotiku lietoSana ir viens
no iemesliem, kapec var attistities
antibakteriala rezistence.

SIMPTOMI, KO IZRAISA
MULTIREZISTENTAS BAKTERIJAS

Multirezistentu baktériju atrasanas uz adas, zarnas vai
citur nav bistama, ta neizraisa saslimsanu un nerada
sliktu paSsajutu. Ja $adas baktéerijas nokl|ust tur, kur
tam nevajadzeétu but, pieméram, asinsrite, bruces,
urincelos, tad var sakties infekcija.

VisbieZakie simptomi visam infekcijam ir:
o paaugstinata kermena temperatura;
e sapes;
o drebuli.

Mutirezistentu baktériju izraisttu infekciju arstésSana
bls nepiecieSams izmantot specifiskas antibiotikas, ko
visbiezak var sanemt tikai slimnica injekciju veida. Tas
var izraisit dazadus nevélamus blakusefektus,
pieméram,

e caureju;

« nieru vai aknu darbibas traucéjumus.

CIK ILGI CILVEKAM VAR BUT
MULTIREZISTENTI MIKROORGANISMI

Multirezistenti mikroorganismi var dzivot cilvéka zarnas
vairakus ménesus vai gadus.

? Atkartoti nonakot slimnica, vismaz vienu gadu péec
briza, kad atrasta ST multirezistenta bakterija, Jums
butu nepiecieSams nodrosinat izolacijas rezimu.

? Ja nav nepiecieSamiba lietot antibiotikas, tas
palielinas iespéju, ka Sis bakteérijas ar laiku izzuds.

Ja kada iemesla dél nepiecieSama bieza antibiotiku
terapija, tas var paildzinat multirezistentu baktériju
atrasanos cilveka organisma.



