


Normala sirdsdarbiba

Normalu sirds sarausanos izraisa ritmisks elektrisks impulss,
kas rodas sinusa mezgla.

Pec tam Sis elektriskais impulss secigi izplatas cauri sirds
priekskambariem uz AV savienojumu un talak uz sirds kambariem.
To sarausanas (sirdspuksts) izraisa asins izpludi no sirds uz
asinsvadiem (arterijam), kas talak asinis izplata uz citam

kermena dalam.

Asins plusmu arterijas var sajust, taustaot pulsu.

Dazkartimpulsu raSanas un parvade sirdi ir trauceta.
Tas var izraisit aritmijas.

Parasti miera stavokli
normala sirdsdarbibas frekvence ir
apmeéram 60-80 reizes minate.
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PriekSkambaru fibrilacija

Aritmija lielakoties notiek lekmijveidigi. Lekmes sakuma ir isakas,
bet ar laiku tas klust garakas, lidz aritmija ir visu laiku un vairs
pati nepariet.

—_Aritmiju jas varat izjust ka:

o sirdsklauves o sirds drebésanu simptomus
o parsitienus o atru sirdsdarbibu var nejust
o sirds kulenosanu o nespeku, vajumu u.c. vispar

Mirdzaritmijas iemesls vairuma gadijumu ir meklejams plausu venu
ieteces vietas sirdi, kur rodas papildu elektriski perekli, kas liek
priekskambariem sarauties nepareizi. Sie perékli sacensas ar normalo
sirds ritmu. Tas ir tikai laika jautajums, kad kads no siem nepareizajiem
elektriskajiem impulsiem izraisis mirdzaritmiju.

Priekskambaru fibrilacija (saukta ari par mirdzaritmiju) ir
visbiezakais sirds aritmijas veids - vismaz vienu
reizi miza to sastop lidz pat 25% cilvéku virs 40 g.v.
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Mirdzaritmijas izcelsme
lidzinas ugunsgrekam,
kas radies no
dzirkstelojosa vada.




—_Aritmijas pamatair loti atra un absoluti neritmiska
priek§kambaru sarausanas.

Priekskambari saraujas apmeram 300 reizes minute, tatad —ap

5 reizém sekundé. Tas nozime, ka aritmijas laika priekskambari faktiski
nesaraujas, un tadel nenotiek pilnvertiga asins izplusana no tiem.
Zinames, ja asinis neplust vai slikti plust, var izveidoties trombi, kas
90% gadijumu veidojas sirds priekskambaru austina.

Austinas sarausanas kustiba ir tik atra ka
bites sparnu vibracija lidojot.

Na sirds kreisas puses izejoSie asinsvadi novada asinis uz galvas
smadzenem, nierem, zarnam, muskuliem u.c. organiem. Ja sirdrir
izveidojies trombs, pastav risks, ka tas var atrauties no sirds, noklut
pa asinsvadiem, piemeram, galvas smadzenes un izraisit insultu.

Ar tad, kad mirdzaritmijas lekme beigusies, pastav risks sirdi
izveidoties trombiem.

— JaJumsir priekSkambaru fibrilacija, obligati jakonsultéjas ar
gimenes arstu vai kardiologu par specialu asinsrecé$anu
mazinoSu zalu lietoSanas uzsaksanu.
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Mirdzaritmijas arstéSana

_____Mirdzaritmijas arstéSanu var iedalit divos galvenajos virzienos,

kuri shematiski bus paraditi arsteSanas shéma.

Pirmais (galvenais) virziens ir trombu veido%anas noversana.
To var paveikt, lietojot asins receSanu mazinosus medikamentus
un/vai mehaniski sledzot kreisa priekSkambara austinu.
Tairinvaziva procedura, kas paredzeta pacientiem, kuri nevar lietot
asins reci mazinosos medikamentus.

— Asins recéSanas mazinasanai izmanto 2 grupu medikamentus.

1. grupas medikaments — Varfarins. To lietojot, Jums regulari
jakontrole asins recesanas raditajs (INR), tam jabut starp 2 un 3.

Cik biezi jakontrolé Sis raditajs?
To nosaka Jiisu arstéjosais arsts.

Lietojot Varfarinu, samazinas trombu veidoSanas risks, bet no otras
puses — asinis nedrikst saskidrinat par daudz, lai nesaktos asinosana.
Cilvekiem ar normalu asins recésanu INR ir 1. Sakot lietot Varfarinu un
mazinoties asins receSanas spejai, Sis raditajs pakapeniski palielinasies.
Varfarina darbibu diemzél ietekmé daudzi faktori — genétiskie,
blakussaslimsSanas, uzturs, citi medikamenti, kas apgrutina ta lietoSanu.



2. grupas medikamenti - [oti efektivi, stabili un paredzami mazina
asins recesanu, nav nepieciesamas nekadas papildu asins
recesanas stavokla nosakosas analizes.

Pie sie medikamentiem pieder:

o Rivaroksabans
o Dabigatrans
o Apiksabans
o Edoksabans

ielos starptautiskos péetijumos Sie preparati ir pieradijusi
ieguvumu pacientiem, salidzinot ar Varfarina lietoSanu.

To efektivitate attieciba uz insulta riska samazinasanu ir idziga vai
labaka neka Varfarinam, turklat tie viennozimigi samazina
asinoSanas risku, ipasi asinsizpludumu risku galvas smadzenes.
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Sirds aspirina lieto$ana
asins recéSanas mazinasanai NAV ieteicama
g Pacientiem ar mirdzaritmiju.




Otrais virziens ir saistits ar sirds ritma noturésanu vai sirdsdarbibas
atruma korekciju pastavigas mirdzaritmijas gadijuma.

Pacientam un arstam ir jaizdara sarezgita izvéle.
Jaizvelas viens no diviem variantiem.

o Jatiekizveléta arstésSana, kuras pamata ir sirdsdarbibas atruma
regulacija, tas nozime, ka pacientam mirdzaritmija bus pastavigi un
sinusa ritma atjaunogana nav veicama. Sis stratégijas gadijuma
galvenais uzdevums ir padarit sirdsdarbibas frekvenci lenaku, lietojot
tiesi tam paredzetus medikamentus.

o Jatiekizdaritaizvéle cinities par sinusa ritmu, tad arstesanair
balstita uz sinusa ritma notureSanu un saglabasanu. Parsvara tiek
izveletiipasi sinusa ritmu saglabajosi medikamenti un ablacijas
operacija. Vislabak ir kombinet ritmu noturosu medikamentu lietoSanu
un ablacijas pielietosanu. Medikamentus ritma uzturésanaiizvelas un
nozimé gimenes arsts vai kardiologs. Sie medikamenti jalieto regulari un
ilgstosi. Diemzel sie medikamenti dalai pacientu nesniedz pietiekamu
efektu.
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Liela nozime mirdzaritmijas arstéSana ir ari kermena svara
normalizéSanai, miega apnojas arstésanai, paaugstinata
asinsspiediena korekcijai, citu sirds slimibu arstésanai.
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o Beta-adrenoblokatori
o Digoksins

o Verapamils, Diltiazems
o Amiodarons



Katetrablacija

— Katetrablacijair invaziva procedura, kuru veic sirds ritma
traucéjumu arstesanai.
Biezak to sauc par radiofrekvences katetrablaciju, bet proceduras laika
iespejams pielietot radiofrekvences (karsejosu) vai kriotermalu
(saldéjosu) energiju.

Energijas iedarbibas rezultata audi zaudé spéju parvadit impulsus,

lidz ar to tiek ierobezota vai likvideta sirds aritmija, tai pasa laika neradot
butisku ietekmi uz kopéjo sirds funkeciju.

So proceddru var veikt caur kajas vénam vai sirds kirurgijas laika.

Mirdzaritmijas katetrablacija

Mirdzaritmijas pacientiem ablacijas merkis ir elektriski izolet plausu
venas no sirds. Izalejot minetos elektriskos pereklus, mes nelaujam
tiem iedarboties uz sirdi.

— Ffektivitate
Kateterablacijas efektivitate mirdzaritmijas arsteSana NAV 100%
efektiva. Tas efektivitati nosaka vairaki faktori, pieméram, pacienta
blakusslimibas, mirdzaritmijas slimibas smagums, sirds strukturalie

parametri u.c. Par katetra ablacijas efektivitati Jusu gadijuma
nepiecieSams pajautat aritmologam, kas veiks operaciju.
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Katetrablacijas norise

— Pirmsoperacijas Visu procesu Jums izstasta konsultejosais
kardiologs un/vai aritmologs.

— Operacijas norise Operacija var noritet gan vispareja, gan vietgja
anestezija. Sakuma tiek izdaritas vairakas lielo kaju venu punkcijas.
Rentgena kontrole caur minetajiem asinsvadiem sirdi tiek ievadits un
lokalizets viens vai vairaki elektrodi.

Caur venam katetri noklust labaja priekskambari, bet aritmija veidojas
kreisaja. Tadel proceduras laika starpsiena tiek izveidota neliela atvere.
Tad ar garas adatas palidzibu izklust cauri starpsienai — no laba uz kreiso
priekskambari. Talak proceduras gaita elektriskiizole plausu venas no
sirds. Parasti procedura ilgst divas lidz tris stundas.

— Pécoperacijas
o Sesas stundas nedrikst kustinat kajas, tiek pielietots vess, spiedoss
parsejs asinsvadu punkcijas vietai, lai mazinatu asinosanas risku.
o Ja operacija notikusi vispareja anestezija, pecoperacijas periods var
noritet ipasa noverosanas palata.
o Ja pec proceduras nav verojamas kamplikacijas, no stacionara
pacientu izraksta nakamaja diena pec proceduras.

_ Asinsrecésanu mazinosus medikamentus - Varfarinu vai
Rivaroksabanu, Dabigatranu, Apiksabanu, Edoksabanu - péc
operacijas jalieto obligati, to lietoSanas ilgumu nosaka arsts.
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Sis materials ir paredzéts individuala pacienta informésanai par
katetra ablacijas metodi un nepiecieSamajiem medikamentiem.
Materials nesatur medikamentu reklamu, tomeér taja pacientu
izglitoSanas noldkos ir minéti starptautiskie nepatentétie
nosaukumi. Materialu izsniedz arsts konkrétam pacientam,
kam paredzéta ablacijas procedara.

IzplatiSana arpus arsta kabineta ir aizliegta.

Par nozimétajiem medikamentiem vienmér konsultéejieties ar
savu arstéjoso arstu.

Novérojot blakusparadibas medikamentu lietosanas laika,
aicinam zinot timekla vietné www.zva.gov.lv,
uzspiezot uz saites Zino par blaknem.
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Pacientu izglitoSanai paredzéto materialu ir sagatavojis
dr. Kupics péc Latvijas Kardiologu biedribas iniciativas.
Par materiala saturu atbildibu uznemas autori.

Pamatojoties uz atbalsta llgumu, materiala druku atbalsta SIA “Bayer”.



