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FIZIOLOGISKS PECDZEMDIBU
PERIODS

Pécdzemdibu periods ilgst 6-8 nedélas péc
dzemdibam.

Dzemdei savelkoties péc dzemdibam, 2-3 dienas
nedé|niece jut atsapes. Pirmdzemdétdjam tas nav tik
izteiktas, jo dzemde ir pastavigi paaugstinata tonusa.
Atsapes var pastiprinaties bérna zidisanas laika.
Dzemdes iek$éjas virsmas briicei dzistot, rodas
pécdzemdibu izdalijumi - Iohijas. Izdaltfjumi ilgst vidéji
4-6 nedélas. Saja laika tie mainas.

tumsi sarkanas asinis, var bat asins
recekli lidz 3-4 dienam

rozigi bringani, glotaini izdalifjumi
4-10 dienas

balgani vai dzeltenigi izdalijumi, nav
recek|u, var bat smérésanas péc
10 dienas

Pécdzemdibu perioda iespéjama vienreizéja
temperatiras paaugstinasanas. To izskaidro ar fizisko
un garigo parslodzi dzemdibas. 3.-4. pécdzemdibu
diena iespéjama temperatlras paaugstinasanas
saisttba ar straujaku piena veidoSanos. Parasti
temperatira ir paaugstinata ne ilgak ka 24 stundas.
Pirmajas dienas péc dzemdibam ir pazeminats
urinpidsla muskulu tonuss. Nedélniece var nejust
vajadzibu urinét vai vispar to nespéj. Var biezi urinét
mazam porcijam, var bt arT urina nesaturésana. Ja
traucéta urinps|a funkcija, rekomendé ieiet silta dusa,
klausTties teko$a Udens skanas, pastaigat, izdzert glazi
udens. Svarigi urinpisli iztuksSot ik péc 2-3 stundam,
lai izvairittos no urinpusla infekcijas, urinpdsla
parpildisanas.
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Péc dzemdibam pastiprinata sviSana ir normala
kermena reakcija, ipasi naki.

Pirmas 2-3 dienas var neiztuk$oties zarnas. TreSaja
diena, ja veders nav izgajis, rekomendé veikt
Micrlolax klizmu.

Var bit diskomforta sajita vai sapes tupla apvidu. Ja
nepiecieSams, arsts / vecmate sniegs rekomendacijas,
ka atvieglot Sis sajutas.

Péc dzemdibam sievietei svarigi ieverot higienu.
Vismaz reizi diennakti janomazgajas dusa. Ja ir
starpenes Suves, ieteicams 2 reizes diena apmazgaties
ar siltu Gdeni un ziepém. Pirmajas dienas var bit sapes
Suvju rajona (drikst lietot pretsapju medikamentus), tas
mazinasies ar katru dienu.

Jau no pirmas pécdzemdibu dienas ieteicams veikt
vingrojumus iegurna pamatnes un védera muskulu
stiprinasanai.

GULESANA UZ VEDERA .

DIAFRAGMALA ELPOSANA AR .
VEDERU

IEGURNA PAMATNES .

STIPRINASANA o

Pirmos ménesus péc dzemdibam var turpinat lietot
vitaminus un dzelzs preparatus.

Visbiezak pécdzemdibu sarezgijumi rodas Iidz 7. - 10.
dienai.

No stacionara parasti izraksta 3. diena péc
dzemdibam, atgadinot par kontroli pie ginekologa vai
gimenes arsta péc 6 - 8 nedélam;

péc izrakstiSanas no stacionara savlaicigi doties pie
vecmates / arsta $ados gadijumos:

1. temperatlras paaugstinasanas > 37,5

2. asinoSanas pastiprinasanas no dzimumorganiem ar

recekliem (1 stundas laika janomaina 2 - 3 paketes);

3. mainas izdaljumu aromats, paradas sapes védera

lejasdala, starpenes vai keizargrieziena Suvju rajona,
apsartums un/vai izdalijumi no braces.

patikama poza, atrak "savelkas" véders

ieelpa "piepust" veéderu, izelpa "pievilkt" nabu pie
mugurkaula

atgulties uz muguras
sasprindzinat iegurna pamatnes (starpenes)

muskulus.
o turét muskulus sasprindzinatus 10 - 15 sekundes
¢ atlaist muskulus un atslabinaties 5 - 10 sekundes
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JAUNDZIMUSA
PIRMAS DZIVES

STUNDAS UN —

DIENAS

« Ipasa nozZime jaundzimu$a veselibai ir adas - adas
kontaktam tilit péc piedzim$anas - pliks mazulis uz
mammas védera. Optimali jaundzimus$ais uz mammas
védera/krutim atrodas vismaz 2 stundas. v

¢ Jaundzimusais péc piedzim$anas, nedaudz atpusoties,

%
sak izradit mekl&sanas un zisanas refleksu. Sis pirmais L

svarigais bridis tiek nodros$indts dzemdibu zalé (ja
iesp&jams, arT operaciju zalg).

« Piedzimstot bérna kunga tilpums ir |oti mazs - apméram
viena téjkarote, tadé| neuztraucieties, ja pirmajas dienas
netek “piena upes”. Pirmpiens ir pilnvértigs un dazadam
uzturvielam bagats, tas ir svarigs mazula attistibai un ta
nevajag daudz. Jo biezak un vairak bérns ZiZ, jo vairak
piena kritis rodas — pieprasijums rada piedavajumu.

e Pé&c dzimsanas jaundzimus$ajam ir vérojamas tiiskas,
kas var bit uz pakausa, ap acim, deguna. Tuska izzud
vidgji diennakts laika.

e Pirmais urins mazulim izdalas pirmajas 12 - 24
stundas. Nakamajas dienas urinam var paradities sarta
nokrasa, ko rada urinskdbes sali, jo pirmais urins ir
koncentréts. Vedera izeja katram bérnam ir individuala,
bet pirma (tumsi zal$, biezs mekonijs) parasti iziet
pirmajas 12 - 24 stundas. Bérninam édot, védera izeja
mainas — klUst $kidraka, bringandzeltena, pakapeniski
paliek nedaudz biezaka - putrveida un péc 3.- 5. dzives
dienas Ziditam bérnam ta ir dzeltena, graudaina.

Jaundzimuso ada ir sarta, fiziologiski ta var bit sausa,
nereti plaisat. Tad ir ieteicams plaukstas un pédas
ieziest ar mitrinoSu krému. Beérna ada jakopj divas
reizes diena, Tpasu uzmanibu pievérSot adas krokam.
Acis mazga ar varitu, atdzesétu Gdeni virziena no acs
iekseja uz arejo kaktinu. Katrai acij izmantojot atsevisku
vates tamponu. Batiski turét tiras un sausas visas adas
krokas - kaklu, paduses, aizauss krokas, cirkSnus.

Deguna tiriSana rutinas veida nav ieteicama. To veic
tad, ja ir apgratinata elpos$ana un zidiSana.

Lidzekli zem autinbiksitem. Jaundzimusajiem
neiesaka lietot beramo puderi, jo tas rada labveligu
vidi baktériju aug$anai. Ja ada zem autinbiksitém ir
apsartusi, var izmantot cinku saturoSu ziedi. Zem
autinbiksém eJlu nelieto!

Meiteném no dzimumorganiem izdalas baltas glotas,
kas var bat armr ar minimalu asins piejaukumu.
Glotainos izdalljumus nevajag speciali firt, jo tie
pasarga no fécu ieklisanas maksti. Meitenes jamazga
no priekSpuses uz mugurpusi, turot ar véderinu uz
augsu.

Zeniem péc mazgasanas ir ripigi janosusina vietu ap
un zem sékliniekiem ar dvieli, kas labi uzsic mitrumu,
lai neveidotos izsutumi vai iekaisums.
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« Nabas saites atlieka/ nabas briice jakopj ar silta varita

adent vai kumeliSu t&ja samitrinatu vates tamponu un
rpigi janosusina. Nabassaite ir jatur fira un sausa, ta
atdalas pati, bez iejauk$sands  (kustinasanas,
grozi$anas). Ja nabassaite nosméréjas ar fécém vai
urinu, ta ir janomazga ar ddeni un pH neitralu
mazgasanas lidzekli (ziepém), bet péc tam rlpigi
janosusina, vislabak, izmantojot vates picinu (materialu
bez auduma skiedras). Mainot autinbiksrtes, jaatceras,
ka nabas atlieka ir jaatstaj virs autinbiksiSu stiprinajuma
- briva, lai saskaré ar gaisu notiktu atraka atdali$anas.
Kad nabassaites atlieka ir atdalijusies, no nabas briices
neliela daudzuma var paradities asinaini izdalijumi,
kurus kadu reizi var notirit ar spirta salveti. Péc tam var
veidoties krevele, kura pati ar laiku atdalisies. Kamér
nabas briice dzist, autinbiksém ir jabat atlocitam, lai tai
var piek|dt gaiss.

! Ja paradas adas apsartums, pietikums ap nabinu,
nepatikami  smakojosi  izdalijumi, diskomforts
pieskaroties nabas rajonam vai nabas saite nav
atdalijusies ilgak par 2 nedélam, konsulté&jieties ar savu
gimenes arstu 1!

06

Jaundzimuso toksiska eritema var paradities otraja —
piektaja diena ka neregulari sarti plankumi ar piepaceltu
balganu centru. Var bt tikai atseviski plankumini, bet
reizém to ir Joti daudz, pa visu kermeni, vairak uz dibena,
muguras. Sie izsitumi ir labdabigi, skaidrs célonis nav
zinams, nav saistams ar barosanu. Ir migréjoss raksturs,
ta izzd bez arstésanas.

Fiziologiska dzelte — dzelteniga adas nokrasa uz sarta
fona. Parasti dzelte paradas otraja diena péc dzimsanas
un var izplatities pa visu kermeni. Kulminaciju dzelte
sasniedz ceturtaja vai piektaja diena. Apméram 7 - 10
dienu laika ta pariet. To sastop aptuveni 60% no visiem
jaundzimu$ajiem (80% priekslaikus  dzimusSajiem).
Dzeltes stiprumu nosaka ar dazadam metodém - caur
adu - pieliekot pie auss gliemeznicas mazu aparatinu, ka
arl veicot asins analizes, ja dzelte ir izteikta. Ar §im
metodém nosaka bilirubina Nimeni — ta ir viela, kas
dzeltes gadijuma paaugstinas. Bilirubina limeni izvérté
katram bérnam individuali atbilstosi gestacijas nedélai
un dzives dienai (specialas [tknes), ja bilirubina imenis
paaugstinas virs noteikta Tmena, kas varétu ietekmét
bérna veseliby, tiek veikta arstésana ar gaismas terapiju
(fototerapiju).

Mates hormonu dé] bérnam var piebriest krasu
dziedzeri (neatkarigi no dzimuma).

Jaundzimusajam nagi pirmajas dzives dienas nav
jagriez. Ja ir nepiecieSams, drosak tos griezt péc 7 - 10
dienas.

Bérninu pirmo reizi vannot var nakamaja diena péc
tuberkulozes (BCG) vakcinacijas vai izrakstiSanas dien3,
ja vakcinacija veikta atrak. Jaundzimu$o nav
nepiecieSams vannot katru vakaru, bet 2 - 3 x nedélg, lai
parlieku nkairinatu un nesausinatu bérna adu. Pirmajas
4 - 6 nedelas velams vannot tira ddeni, nepievienojot
vannas [idzeklus. Vannas Gdens temperatirai jabat
36°C - 37°C. Udenim nav jabat varitam, bet svarigi, lai
tas btu tirs. Ne biezak ka reizi nedéla bérninu mazga ar
bérnu ziepém un matus ar bérnu Sampanu.



ZIDISANA
PIRMAJAS
DZIVES DIENAS

e ZidiSana vieglak padodas, ja to var sakt jau pirmajas
stundas péc dzemdibam, laika, kad bérns instinktivi
mekl€ krati.

¢ Pirmaja diennakti jaundzimusa uzvediba var bt dazada,
ir bérni, kas vélas atpusties, ir bérni, kas vélas akfivi zist
(tas nenozimé izsalkumu). Nereti var novérot dazada
apjoma auglidenu atgrd$anu. Sakot ar otro diennakti,
bérnin§ jamodina uz zidisanu ne retak ka ik péc 3
stundam, vai art tik biezi, cik pieprasa.

o Katra édienreize jadod abas kriitis péc kartas, katra 15
- 20 min. (aktivas zi$anas), tad mégina 20 min.
atpisties un, ja berninS vel prasa, sakam visu no
sakuma.

e Manekiiti pirmajas dzives dienas (kamér nav
nostiprinajies zidisanas process) dot nevajadzétuy, jo tas
var aizkavét zidiSanas procesa sekmigu attistibu.

o Lai zidi$ana batu érta un efektiva, svarigi padomat par
sevi — atrast sev értu pozu un tad pozicionét bérninu.
Drosi jautajiet padomu deZurpersonalam!!! Palidziet,
lai vecmate vai bérna apripes masa parada értas
zidiSanas pozas un parliecinas, ka mazulis labi satver
krati.

e Ko nozimé zidit péc pieprasijuma? Negaidiet
raudasanu! Tiklidz bérns pamostas, knosas un paver
muti — piedavajiet krati. Var partit un tad piedavat
krati, var otradi, var piedavat vienu krati, partit un tad
dot otru kriti. Pirmajas dienas parasti dod abas kritis
katra zidiSanas reizg, lai abas kritis pietiekami biezi
sanemtu zinu — ir piedzimis bérns, jarazo piens!

1. DIENA

e Jaundzimu$ais var izradit biezu ziSanas vélmi, var
uzvesties miegaini. Dzemdibu zalé vecmate palidz
bérninu pielikt pie krits. Neuztraucies, ja uzreiz
nesanak. Te bis redzams vai sanak vai ne. leklausies
vecmates, bérnu masas un arsta ieteikumos.

™~ |

o Péc dzemdibam |auj bérninam atpsties pat 4 - 5h (ja ir

cukura diabéts /gestacija diabéts, tad barosana ir ik pa
2-3 h) vai péc pieprasijuma. Barosanas ilgums viena
édienreize ir 15 - 20 min katras krits aktiva ziSana.

Ja dzemdibu zal€ krits baro$ana neizdevas, nakamajas
baro$anas reizés japasauc paliga bérnu apripes masa
vai vecmate, lai macttos $o baroSanas komunikaciju.
Jaievero arT abiem érta, fiziologiska zidi$anas poza.

2. DIENA
o Barosana ik 2-3 h parliecinoties, ka bérnins ir labi panémis

un iezidis krati, izveidojot vakuumu. Dzirdama risana un
vaigu kustinasana.

3. DIENA
o Barosana ik 2 - 3 h. Sak veidoties pareja no pirmpiena uz

Isto pienu. Krats dziedzeris var sakt piebriest, klut
tiskainaks un cietaks, var paaugstinaties temperatira. Ja
bérninam ir griti satvert krdti, jo ta ir stingra, sapiga, tad
pirms baroSanas paris piles var atslaukt vai veikt
limfoderenazas masazu vieglam, glastosam kustibam ar
rokam. Péc baro$anas var uzlikt vésu kompresi.
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Pareiza satveriena
tehnika

Zidisanas pozas

Krits piena
atslauksana

l

Uzpiediet kruts pamatnei
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PROFILAKSE
UN SKRINING

e Pulsa oksimetrija ir droSs, neinvazivs, nekaitigs un
lietderigs izmeklgjums  kritisku iedzimtu  sirdskaisu
savlaicigai atpaziSanai. Izmekl€jumu veic ikvienam
jaundzimusajam pirms izrakstiS$anas no dzemdibu
nodalas, tatu péc 24 stundu vecuma. MEérjjumus veic
vienlaicigi uz labas plaukstas un vienas no pedam.

e Lidz 6. dzives dienai jaundzimuSajam veic dzirdes
parbaudi ar otoakustiskds emisijas metodi (OAE). Ar
zondes palidzibu bérna ausT rada 35 dB augstu skanu,

kuras laika tiek mérita iek$€jas auss reakcija uz $o skanu.
Izmeklésana ilgst apméram 2 mindtes.

o OAE ne vienmér var sniegt skaidru atbildi. Tacu tas nenozimé, ka bérnam ir dzirdes zudums. Tas var nozimét, ka
bérns testa veik§anas laika ir bijis nemierigs, bijis kads fona troksnis, auss aréja eja ir auglideni vai vernix, kas ar
laiku izzdd.

o Ja dzirdes parbaudes laika arsts konstaté izmainas, jaundzimusais tiek nositits uz konsultaciju Latvijas Bérnu
dzirdes centra Lielvardes iela 68/1, Riga (talrunis: 67577694 (8.00 - 16.30))
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JAUNDZIMUSA

IZMEKLESANA UZ

IEDZIMTAM
GENETISKAM
SASLIMSANAM

o Visiem jaundzimus$ajiem 48.-72.dzives stunda
(atseviskos gadijumos parauga nemsanas laiks var
tikt mainits péc arsta noradijuma), piestcinot specialu
filtrpapira veidlapu, tiek nemtas asinis no pédas uz
sesam slimibam.

Fenilketoniirija — reta, parmantota vielmainas slimiba,
kas var izraisit smagus, neatgriezeniskus fiziskus un
garigus traucéjumus. Savlaicigi diagnosticéjot un uzsakot
arstéSanu, ta neizraisa paliekoSus trauc€jumus. Visas
dzives laika ir jaievero ipasa arstésana.

ledzimta hipotireoze - vairogdziedzera slimiba, ko
nosaka daléjs vai pilnigs vairogdziedzera hormonu
tridkums. Savlaicigi neuzsakot
neatgriezeniski garigas un fiziskas aktivitates traucgjumi.

arstéSanu, attistas

Cistiska fibroze - genétiska slimiba, kas skar vairakas
organu sistémas. Savlaicigi atklajot $o slimibu, ar zalém ir
iespéjams novérst nopietnas komplikacijas, uzlabot
dzives kvalitati, pagarinat dzivildzi.

ledzimta virsnieru garozas hiperplazijas  (21.
hidroksilazes deficits) — genétiska slimiba, kas izpauzas
ar traucétu virsnieru garozas hormonu razo$anu.
Pastiprinatas viriSko hormonu produkcijas dé| meiteném
attistas viriSka tipa aréjie dzimumorgani, kas var pilniba
atgadinat zéna dzimumorganus. ST slimiba var izpausties
ar ka salszaude, kad pirmajas nedé|as péc dzimsanas var

apdraudét bérna dzivibu.

« Ja skrininga analizes biis izmainitas jeb radis
aizdomas par kadu no §im sesam slimibam, par to
tiks informéti vecaki, ka ari bérna gimenes arsts.
Bérnam biis nepiecieSams veikt atkartotas asins
analizes, lai parliecinatos par rezultatu patiesumu.
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Galaktozemija - iedzimta vielmainas slimiba, kad
organisms nespéj Skelt piena cukuru. Sanemot krits
pienu vai laktozi saturosu

maksligo  maisijumu,

jaundzimu$ajam var attistities dzivibai bistamas

izpausmes.

Biotinidazes deficits — iedzimts vielmainu trauc&jums,
kad organisms nespéj parstradat vitaminu B7. Ja slimibu
savlaicigi diagnosticé un arsté, pacientam nav slimibas
pazimju. Nearstétos gadijumos attistas smagi slimibas
simptomi, kas var novest pie neatgriezeniskiem

veselibas traucéjumiem.

VAKCINACHA

Jaundzimus$os dzemdibu nodala vakciné:

e Pret B hepatitu riska grupu jaundzimus$os pirmajas
12 dZives stundas, ja mate ir inficéta ar B hepatitu vai
nav parbaudita uz HBsAg klatbatni asinis;

o Pret tuberkulozi (BCG) (BCG vakcinaciju var veikt ne
atrak ka 12 stundas péc dzims$anas. To veic ar
vakcinu BCG Calmette-

tuberkulozes (Bacillus

Guearin).

e Vakcinu ievada ada kreisas rokas aréja augs$éja

treSdala. Péc injekcijas veidojas balts puslitis
apméram 7 mm diametra, kas izzidd péc dazam

minatém.

o P&c 2-4 nedélam injekcijas vieta veidojas infiltrats, kas
saglabajas vairakas nedélas. Adas bojajums péc 2-3
ménesiem sadzist, atstajot balganu péc vakcinacijas
rétu vairaku milimetru diametra. Adas veidojumam
nav nepiecieSama speciala apripe. Var izveidoties
regionala limfadenopatija jeb paduses limfmezglu
palielinasanas Ilidz 1 cm. Sajos gadijumos arsté$ana
nav nepiecieSama.



INFORMACIJA VECAKIEM,
JA JAUNDZIMUSAIS ATRODAS
INTENSIVAS TERAPIJAS NODALA

Intensivas terapijas nodala tiek apripéti priekslaikus dzimusie, ka ari laika dzimusi jaundzimusie ar nopietnam
veselibas probléemam, kuriem nepiecieSama arsté$ana un ipasa apripe.

Jaundzimu$a imiana sistéma, kas cinas ar virusu un baktériju izraisitam slimibam, nedarbojas tik labi, ka
lielakiem bérniem vai pieaugus$ajiem, jo ir pazeminata adas aizsargbarjeras funkcija. Tapéc Siem
jaundzimusajiem pastav lielaks infekcijas attistibas risks neka starp nobriedusiem, laikd dzimusiem veseliem

mazuliem.
Pareiza roku mazgasana ir viens no efektivakajiem un vienkarsakajiem infekcijas slimibu profilakses

pasakumiem.

Lai pasargatu jaundzimusSo no infekcijam, vecakiem un personalam ir nepiecieSams ieverot vienadus
pastiprinatus piesardzibas pasakumus, tadel:

- lerodieties pie bérna tira apgérba ar isam piedurkném;

— Jaundzimusa apripi veiciet ar tiram rokam - nonemiet rotaslietas, pulksteni. Nagiem ir jabat tiriem, bez

jebkada parklajuma, Tsi apgrieztiem - géla nagi, lakoti nagi, ka art gari nagi satur vairak baktériju un tos nevar
kvalitativi nomazgat, radot lielaku mikrobu parnesanas risku jaundzimusajam;

- lenakot nodala ripigi nomazgajiet rokas ar ziepém. Atkartota roku mazgasana ir nepiecieSama, kad busiet
nomainijis bérnam autinbiksites;

' = 5 —
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PLAUKSTAS ¢ VIRSPUSES
SASLAPINI UZLIEC_ ZIE_PES . P NOSKALO NOSUSINI AIZG_RIEZ
UN KARTIGI - = 10 SEKUNDES KRANU
SAPUTO AR SALVETI
STARP PIRKSTIEM ZEM NAGIEM

— Apripéjot bérnu, lietojiet vienreizlietojamo prieksautu;

- Dezinficgjiet rokas, iendkot slimnica, pirms un péc bérnina apripes, izejot no nodalas un slimnicas, ka ari péc
labiericibu apmeklésanas;

- Neapmeklgjiet bérnuy, ja Jums ir akitas virusa infekcijas pazimes (iesnas, saposs kakls).



DROSA VIDE UN POZA MAZULA
GULDINASANAI

o Vienmeér guléSanas laika - gan diena,
gan nakti, - mazulim ir jagu| uz
muguras (nevis uz saniem vai védera).

e Mazulim ir jagu| viena istaba ar
vecakiem, bet pasam sava gultina
(ne vecaku gulta).

mj

/Il.

e Mazulim jagu] uz stingra matraca, kas
parklats ar atbilstosa izméra paladzinu.

o Mazula gultina nedrikst atrasties
mikstas rotallietas un spilveni.

Gulamistaba jabut komfortablai temperatarai - 21 - 22 °C.
Mazulim jabut gaisa temperatirai atbilsto$a apgérba.
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MANI JAUTAJUMI:

Pierakstiet jautajumus, kurus vélaties uzdot arstam vai masai.
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PIEZIMEM:

Vieta, kur pierakstit bérnina baroSanas laikus, piefiksét svarigu informaciju vai veikt citas
nepiecieSamas piezimes.
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MUSU
KOMANDA

Bérna piedzimsana ir skaists un emocionali piepildits bridis, kas jaunajai
gimenei nes prieku par mazula ienak$anu pasaulé un paliek atmina ka
IpasSa dzives pieredze. Art dzemdibpalidzibas specialistiem ta ir iespgja
piedzivot So nozimigo notikumu kopa ar jums, sniedzot profesionalu
palidzibu un atbalstu.

Katram bérnam ir janak pasaulé drosa un draudziga vide. Musu lieliska
komanda rupéejas par ikkatras maminas, bérnina un
gimenes veselibu un labsajatu.

Kas més esam? Més esam dzemdibu specialistu - arstu un vecmasu -,
neonatologu jeb jaundzimusSo arstu, bérnu aprupes masu un aprupes
atbalsta specialistu komanda.
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	PIRMĀS DIENAS DZEMDĪBU NODAĻĀ
	Saturs
	FIZIOLOĢISKS PĒCDZEMDĪBU PERIODS
	Pirmās 2-3 dienas var neiztukšoties zarnas. Trešajā dienā, ja vēders nav izgājis, rekomendē veikt Micrlolax klizmu.
	Var būt diskomforta sajūta vai sāpes tūpļa apvidū. Ja nepieciešams, ārsts / vecmāte sniegs rekomendācijas, kā atvieglot šīs sajūtas.
	Pēc dzemdībām sievietei svarīgi ievērot higiēnu. Vismaz reizi diennaktī jānomazgājas dušā. Ja ir starpenes šuves, ieteicams 2 reizes dienā apmazgāties ar siltu ūdeni un ziepēm. Pirmajās dienās var būt sāpes šuvju rajonā (drīkst lietot pretsāpju medikamentus), tās mazināsies ar katru dienu.
	Visbiežāk pēcdzemdību sarežģījumi rodas līdz 7. – 10. dienai.
	No stacionāra parasti izraksta 3. dienā pēc dzemdībām, atgādinot par kontroli pie ginekologa vai ģimenes ārsta pēc 6 - 8 nedēļām;
	pēc izrakstīšanās no stacionāra savlaicīgi doties pie vecmātes / ārsta šādos gadījumos:
	temperatūras paaugstināšanās > 37,5
	asiņošanas pastiprināšanās no dzimumorgāniem ar recekļiem ( 1 stundas laikā jānomaina 2 - 3 paketes);
	mainās izdalījumu aromāts, parādās sāpes vēdera lejasdaļā, starpenes vai ķeizargrieziena šuvju rajonā, apsārtums un/vai izdalījumi no brūces.

	GULĒŠANA UZ VĒDERA
	patīkama poza, ātrāk "savelkas" vēders

	DIAFRAGMĀLĀ ELPOŠANA AR VĒDERU
	ieelpā "piepūst" vēderu, izelpā "pievilkt" nabu pie                                 mugurkaula

	IEGURŅA PAMATNES STIPRINĀŠANA
	atgulties uz muguras
	sasprindzināt iegurņa pamatnes (starpenes) muskuļus.
	turēt muskuļus sasprindzinātus 10 - 15 sekundes
	atlaist muskuļus un atslābināties 5 - 10 sekundes

	JAUNDZIMUŠĀ PIRMĀS DZĪVES STUNDAS UN DIENAS
	Jaundzimušais pēc piedzimšanas, nedaudz atpūšoties, sāk izrādīt meklēšanas un zīšanas refleksu. Šis pirmais svarīgais brīdis tiek nodrošināts dzemdību zālē (ja iespējams, arī operāciju zālē).
	Piedzimstot bērna kuņģa tilpums ir ļoti mazs - apmēram viena tējkarote, tādēļ neuztraucieties, ja pirmajās dienās netek “piena upes”. Pirmpiens ir pilnvērtīgs un dažādām uzturvielām bagāts, tas ir svarīgs mazuļa attīstībai un tā nevajag daudz. Jo biežāk un vairāk bērns zīž, jo vairāk piena krūtīs rodas – pieprasījums rada piedāvājumu.
	Pirmais urīns mazulim izdalās pirmajās 12 – 24 stundās. Nākamajās dienās urīnam var parādīties sārta nokrāsa, ko rada urīnskābes sāļi, jo pirmais urīns ir koncentrēts. Vēdera izeja katram bērnam ir individuāla, bet pirmā (tumši zaļš, biezs mekonijs) parasti iziet pirmajās 12 - 24 stundās. Bērniņam ēdot, vēdera izeja mainās – kļūst šķidrāka, brūngandzeltena, pakāpeniski paliek nedaudz biezāka - putrveida un pēc 3.- 5. dzīves dienas zīdītam bērnam tā ir dzeltena, graudaina.
	Meitenēm no dzimumorgāniem izdalās baltas gļotas, kas var būt arī ar minimālu asins piejaukumu. Gļotainos izdalījumus nevajag speciāli tīrīt, jo tie pasargā no fēču iekļūšanas makstī. Meitenes jāmazgā no priekšpuses uz mugurpusi, turot ar vēderiņu uz augšu.
	Zēniem pēc mazgāšanas ir rūpīgi jānosusina vietu ap un zem sēkliniekiem ar dvieli, kas labi uzsūc mitrumu, lai neveidotos izsutumi vai iekaisums.

	Nabas saites atlieka/ nabas brūce jākopj ar siltā vārītā ūdenī vai kumelīšu tējā samitrinātu vates tamponu un rūpīgi jānosusina. Nabassaite ir jātur tīra un sausa, tā atdalās pati, bez iejaukšanās (kustināšanas, grozīšanas). Ja nabassaite nosmērējas ar fēcēm vai urīnu, tā ir jānomazgā ar ūdeni un pH neitrālu mazgāšanas līdzekli (ziepēm), bet pēc tam rūpīgi jānosusina, vislabāk, izmantojot vates piciņu (materiālu bez auduma šķiedras). Mainot autiņbiksītes, jāatceras, ka nabas atlieka ir jāatstāj virs autiņbiksīšu stiprinājuma – brīva, lai saskarē ar gaisu notiktu ātrāka atdalīšanās. Kad nabassaites atlieka ir atdalījusies, no nabas brūces nelielā daudzumā var parādīties asiņaini izdalījumi, kurus kādu reizi var notīrīt ar spirta salveti. Pēc tam var veidoties krevele, kura pati ar laiku atdalīsies. Kamēr nabas brūce dzīst, autiņbiksēm ir jābūt atlocītām, lai tai var piekļūt gaiss.
	!!! Ja parādās ādas apsārtums, pietūkums ap nabiņu, nepatīkami smakojoši izdalījumi, diskomforts pieskaroties nabas rajonam vai nabas saite nav atdalījusies ilgāk par 2 nedēļām, konsultējieties ar savu ģimenes ārstu !!!
	Jaundzimušo toksiskā eritēma var parādīties otrajā – piektajā dienā kā neregulāri sārti plankumi ar piepaceltu bālganu centru. Var būt tikai atsevišķi plankumiņi, bet reizēm to ir ļoti daudz, pa visu ķermeni, vairāk uz dibena, muguras. Šie izsitumi ir labdabīgi, skaidrs cēlonis nav zināms, nav saistāms ar barošanu. Ir migrējošs raksturs, tā izzūd bez ārstēšanas.
	Fizioloģiskā dzelte – dzeltenīga ādas nokrāsa uz sārta fona. Parasti dzelte parādās otrajā dienā pēc dzimšanas un var izplatīties pa visu ķermeni. Kulmināciju dzelte sasniedz ceturtajā vai piektajā dienā. Apmēram 7 - 10 dienu laikā tā pāriet. To sastop aptuveni 60% no visiem jaundzimušajiem (80% priekšlaikus dzimušajiem). Dzeltes stiprumu nosaka ar dažādām metodēm - caur ādu - pieliekot pie auss gliemežnīcas mazu aparātiņu, kā arī veicot asins analīzes, ja dzelte ir izteikta. Ar šīm metodēm nosaka bilirubīna līmeni – tā ir viela, kas dzeltes gadījumā paaugstinās. Bilirubīna līmeni izvērtē katram bērnam individuāli atbilstoši gestācijas nedēļai un dzīves dienai (speciālas līknes), ja bilirubīna līmenis paaugstinās virs noteikta līmeņa, kas varētu ietekmēt bērna veselību, tiek veikta ārstēšana ar gaismas terapiju (fototerapiju).
	Mātes hormonu dēļ bērnam var piebriest krūšu dziedzeri (neatkarīgi no dzimuma).
	Jaundzimušajam nagi pirmajās dzīves dienās nav jāgriež. Ja ir nepieciešams, drošāk tos griezt pēc 7 - 10 dienas.
	Bērniņu pirmo reizi vannot var nākamajā dienā pēc tuberkulozes (BCG) vakcinācijas vai izrakstīšanās dienā, ja vakcinācija veikta ātrāk. Jaundzimušo nav nepieciešams vannot katru vakaru, bet 2 - 3 x nedēļā, lai pārlieku nkairinātu un nesausinātu bērna ādu. Pirmajās 4 - 6 nedēļās vēlams vannot tīrā ūdenī, nepievienojot vannas līdzekļus. Vannas ūdens temperatūrai jābūt 36°C - 37°C. Ūdenim nav jābūt vārītam, bet svarīgi, lai tas būtu tīrs. Ne biežāk kā reizi nedēļā bērniņu mazgā ar bērnu ziepēm un matus ar bērnu šampūnu.
	ZĪDĪŠANA PIRMAJĀS DZĪVES DIENĀS
	1. DIENA
	Pēc dzemdībām ļauj bērniņam atpūsties pat 4 - 5h (ja ir cukura diabēts /gestācija diabēts, tad barošana ir ik pa 2-3 h) vai pēc pieprasījuma. Barošanas ilgums vienā ēdienreizē ir 15 - 20 min katras krūts aktīva zīšana.
	2. DIENA
	Barošana ik 2-3 h pārliecinoties, ka bērniņš ir labi paņēmis un iezīdis krūti, izveidojot vakuumu. Dzirdama rīšana un vaigu kustināšana.
	3. DIENA



	Pareiza satvēriena tehnika
	Zīdīšanas pozas
	Krūts piena atslaukšana
	PROFILAKSE UN SKRĪNINGI
	Ja dzirdes pārbaudes laikā ārsts konstatē izmaiņas, jaundzimušais tiek nosūtīts uz konsultāciju Latvijas Bērnu dzirdes centrā Lielvārdes iela 68/1, Rīgā (tālrunis: 67577694 (8.00 - 16.30))

	JAUNDZIMUŠĀ IZMEKLĒŠANA UZ IEDZIMTĀM ĢENĒTISKĀM SASLIMŠANĀM
	VAKCINĀCIJA
	Pēc 2-4 nedēļām injekcijas vietā veidojas infiltrāts, kas saglabājas vairākas nedēļas. Ādas bojājums pēc 2-3 mēnešiem sadzīst, atstājot bālganu pēc vakcinācijas rētu vairāku milimetru diametrā. Ādas veidojumam nav nepieciešama speciāla aprūpe. Var izveidoties reģionāla limfadenopātija jeb paduses limfmezglu palielināšanās līdz 1 cm. Šajos gadījumos ārstēšana nav nepieciešama.

	INFORMĀCIJA VECĀKIEM,
	JA JAUNDZIMUŠAIS ATRODAS INTENSĪVĀS TERAPIJAS NODAĻĀ

	DROŠA VIDE UN POZA MAZUĻA GULDINĀŠANAI
	Guļamistabā jābūt komfortablai temperatūrai - 21 - 22 °C.
	Mazulim jābūt gaisa temperatūrai atbilstošā apģērbā.
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