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FIZIOLOGISKS PECDZEMDIBU
PERIODS

Pécdzemdibu periods ilgst 6-8 nedélas péc
dzemdibam.

Dzemdei savelkoties péc dzemdibam, 2-3 dienas
nedélniece jut atsapes. Pirmdzemdétajam tas nav tik
izteiktas, jo dzemde ir pastavigi paaugstinata tonusa.
Atsapes var pastiprinaties bérna zidisanas laika.
Dzemdes iek$€jas virsmas briicei dzistot, rodas
pécdzemdibu izdalijumi - lohijas. Izdalijumi ilgst vidgji
4-6 nedélas. Saja laika tie mainas.

‘ tumsi sarkanas asinis, var bt asins
recekl|i idz 3-4 dienam

. rozigi bringani, glotaini izdalfjumi
4-10 dienas

balgani vai dzeltenigi izdalijumi, nav
recek|u, var bat smérésanas péc
10 dienas

Pécdzemdibu perioda iespéjama vienreizéja
temperatiras paaugstinasanas. To izskaidro ar fizisko
un garigo parslodzi dzemdibas. 3.-4. pécdzemdibu
diena iespéjama temperatlras paaugstinasanas
saistiba ar straujaku piena veidoSanos. Parasti
temperatira ir paaugstinata ne ilgak ka 24 stundas.
Pirmajas diends péc dzemdibam ir pazeminats
urinpisla muskulu tonuss. Nedélniece var nejust
vajadzibu urinét vai vispar to nespéj. Var bieZi urinét
mazam porcijam, var bit arT urina nesaturésana. Ja
traucéta urinpis|a funkcija, rekomendeé ieiet silta dusa,
klaustties tekosa Gdens skanas, pastaigat, izdzert glazi
Udens. Svarigi urinpisli iztuksot ik péc 2-3 stundam,
lai izvairitos no urinpdsla infekcijas, urinpds|a
parpildisanas.
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Péc dzemdibam pastiprinata sviSana ir normala
kermena reakcija, ipasi naki.

Pirmas 2-3 dienas var neiztukSoties zarnas. Tresaja
diena, ja véders nav izgajis, rekomendé veikt
Micrlolax klizmu.

Var bat diskomforta sajuta vai sapes tipla apvidd. Ja
nepiecieSams, arsts / vecmate sniegs rekomendacijas,
ka atvieglot §Ts sajutas.

Péc dzemdibam sievietei svarigi ieverot higienu.
Vismaz reizi diennaktl janomazgajas dusa. Ja ir
starpenes Suves, ieteicams 2 reizes diena apmazgaties
ar siltu Gdeni un ziepeém. Pirmajas dienas var bt sapes
Suvju rajona (drikst lietot pretsapju medikamentus), tas
mazinasies ar katru dienu.

Jau no pirmas pécdzemdibu dienas ieteicams veikt
vingrojumus iegurna pamatnes un védera muskulu
stiprinasanai.

Pirmos ménesus péc dzemdibam var turpinat lietot
vitaminus un dzelzs preparatus.
Visbiezak pécdzemdibu sarezgijumi rodas lidz 7. - 10.
dienai.

No stacionara parasti izraksta 3. diena péc
dzemdibam, atgadinot par kontroli pie ginekologa vai
gimenes arsta péc 6 - 8 nedélam;

péc izrakstiS8anas no stacionara savlaicigi doties pie
vecmates / arsta $ados gadijumos:
1. temperatiras paaugstinasanas > 37,5

2. asino$anas pastiprindSanas no dzimumorganiem ar

recekliem (1 stundas laika janomaina 2 - 3 paketes);

3. mainas izdalljumu aromats, paradas sapes védera

lejasdala, starpenes vai keizargrieziena Suvju rajona,
apsartums un/vai izdalijumi no briices.

GULESANA UZ VEDERA patikama poza, atrak "savelkas" véders
DIAFRAGMALA ELPOSANA AR ieelpa "piepust" veéderu, izelpa "pievilkt" nabu pie
VEDERU mugurkaula
IEGURNA PAMATNES e atgulties uz muguras
STIPRINASANA o sasprindzinat iegurna pamatnes (starpenes)
muskulus.

e turét muskulus sasprindzinatus 10 - 15 sekundes
e atlaist muskulus un atslabinaties 5 - 10 sekundes

3
N
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JAUNDZIMUSA
PIRMAS DZIVES
STUNDAS UN
DIENAS

TpaSa nozime jaundzimu$a veselibai ir adas - adas
kontaktam tilit péc piedzim$anas - pliks mazulis uz
mammas védera. Optimali jaundzimus$ais uz mammas
védera/krutim atrodas vismaz 2 stundas.

Jaundzimusais péc piedzim$§anas, nedaudz atpusoties, sak
izradit mekléSanas un Zzisanas refleksu. Sis pirmais
svarigais bridis tiek nodro$inats dzemdibu zalé (ja
iesp&jams, ari operaciju zalg).

Piedzimstot bérna kunga tilpums ir loti mazs - apméram
viena téejkarote, tadel neuztraucieties, ja pirmajas dienas
netek “piena upes”. Pirmpiens ir pilnvértigs un dazadam
uzturvielam bagats, tas ir svarigs mazula attistibai un ta
nevajag daudz. Jo biezak un vairak bérns ziz, jo vairak piena
kratis rodas — pieprasijums rada piedavajumu.

Péc dzimsanas jaundzimus$ajam ir vérojamas tiskas, kas
var blt uz pakausa, ap acim, deguna. Tuska izzld vidéji
diennakts laika.

Pirmais urins mazulim izdalas pirmajas 12 - 24 stundas.
Nakamajas dienas urinam var paradities sarta nokrasa, ko
rada urinskabes sali, jo pirmais urins ir koncentréts. Vedera
izeja katram bérnam ir individuala, bet pirma (tumsi zals,
biezs mekonijs) parasti iziet pirmajas 12 - 24 stundas.
Bérninam é&dot, védera izeja mainas — klust $kidraka,
briingandzeltena, pakapeniski paliek nedaudz biezaka -
putrveida un péc 3.- 5. dzives dienas ziditam bérnam ta ir
dzeltena, graudaina.

Jaundzimu$o ada ir sarta, fiziologiski ta var blt sausa,

nereti plaisat. Tad ir ieteicams plaukstas un pédas ieziest ar
mitrinoSu krému. Bérna ada jakopj divas reizes dien3, ipasu
uzmanibu pievérSot adas krokam. Acis mazga ar varitu,
atdzesétu Tdeni virziena no acs iek$éja uz aréjo kaktinu.
Katrai acij izmantojot atsevisku vates tamponu. Butiski turét
tiras un sausas visas adas krokas - kaklu, paduses, aizauss
krokas, cirksnus.

Deguna tiriSana rutinas veida nav ieteicama. To veic tad, ja
ir apgratinata elposana un zidisana.

Lidzekli zem autinbiksitém. Jaundzimu$ajiem neiesaka
lietot beramo puderi, jo tas rada labvéligu vidi baktériju
augSanai. Ja ada zem autinbiksitém ir apsartusi, var
izmantot cinku saturo$u ziedi. Zem autinbiksém ellu
nelieto!

Meiteném no dzimumorganiem izdalas baltas glotas, kas
var bit arl ar minimalu asins piejaukumu. Glotainos
izdalljumus nevajag speciali tirit, jo tie pasarga no fécu
ieklGSanas maksti. Meitenes jamazga no priekSpuses uz
mugurpusi, turot ar véderinu uz augsu.

Zeniem péc mazgasanas ir rlpigi janosusina vietu ap un

zem sékliniekiem ar dvieli, kas labi uzstic mitrumu, lai
neveidotos izsutumi vai iekaisums.
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Nabas saites atlieka/ nabas briice jakopj ar silta varita

adent vai kumeliSu t€ja samitrinatu vates tamponu un rapigi
janosusina. Nabassaite ir jatur tira un sausa, ta atdalas pati,
bez iejauk$anas (kustinasanas, grozisanas). Ja nabassaite
nosmeéréjas ar fécém vai urinu, ta ir janomazga ar deni un
pH neitralu mazgasanas Iidzekli (ziepém), bet péc tam
ripigi  janosusina, vislabak, izmantojot vates picinu
(materialu bez auduma $kiedras). Mainot autinbiksites,
jaatceras, ka nabas atlieka ir jaatstdj virs autinbiksisu
stiprinajuma - briva, lai saskaré ar gaisu notiktu atraka
atdali$anads. Kad nabassaites atlieka ir atdalijusies, no
nabas brices neliela daudzuma var paradities asinaini
izdalijumi, kurus kadu reizi var nofirit ar spirta salveti. Péc
tam var veidoties krevele, kura pati ar laiku atdalisies.
Kameér nabas briice dzist, autinbiksém ir jabdt atlocitam, lai
tai var piek|ut gaiss.

Il Ja paradas adas apsartums, pietikums ap nabinu,
nepatikami smakojosi izdaltjumi, diskomforts pieskaroties
nabas rajonam vai nabas saite nav atdalijusies ilgak par 2
nedélam, konsultgjieties ar savu gimenes arstu !!!
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JaundzimusSo toksiska eritema var paradities otraja -
piektaja diena ka neregulari sarti plankumi ar piepaceltu
balganu centru. Var but tikai atseviSki plankumini, bet
reizém to ir |oti daudz, pa visu kermeni, vairak uz dibena,
muguras. Sie izsitumi ir labdabigi, skaidrs célonis nav
zinams, nav saistams ar barosanu. Ir migréjoss raksturs, ta
izzud bez arsteésanas.

Fiziologiska dzelte — dzelteniga ddas nokrasa uz sarta fona.
Parasti dzelte paradas otraja diena péc dzim$anas un var
izplatities pa visu kermeni. Kulminaciju dzelte sasniedz
ceturtaja vai piektaja diena. Apméram 7 - 10 dienu laika ta
pariet. To sastop aptuveni 60% no visiem jaundzimusajiem
(80% priekslaikus dzimusajiem). Dzeltes stiprumu nosaka ar
dazadam metodém - caur adu - pieliekot pie auss
gliemeznicas mazu aparatinu, ka arf veicot asins analizes, ja
dzelte ir izteikta. Ar Sim metodém nosaka bilirubina limeni —
ta ir viela, kas dzeltes gadijuma paaugstinas. Bilirubina
imeni izvérté katram bérnam individuali atbilstoSi
gestacijas nedélai un dzives dienai (specialas liknes), ja
bilirubina lmenis paaugstinas virs noteikta mena, kas
varétu ietekmét bérna veselibu, tiek veikta arstéSana ar
gaismas terapiju (fototerapiju).

Mates hormonu dé| bérnam var piebriest krusu dziedzeri
(neatkarigi no dzimuma).

Jaundzimu$ajam nagi pirmajas dzives dienas nav jagriez.
Jair nepiecieSams, dro$ak tos griezt péc 7 - 10 dienas.

Bérninu pirmo reizi vannot var nakamaja diend péc
tuberkulozes (BCG) vakcinacijas vai izraksti$anas dieng, ja
vakcinacija veikta atrak. JaundzimuSo nav nepiecieSams
vannot katru vakaru, bet 2 - 3 x nedé|3, lai parlieku nkairinatu
un nesausinatu bérna adu. Pirmajas 4 - 6 nedélas vélams
vannot tira Gdeni, nepievienojot vannas [idzek|us. Vannas
Gdens temperatirai jabat 36°C - 37°C. Udenim nav jabit
varitam, bet svarigi, lai tas bitu tirs. Ne biezak ka reizi
nedéla bérninu mazga ar bérnu ziepém un matus ar bérnu
Sampinu.



ZIDISANA
PIRMAJAS
DZIVES DIENAS

Zidisana vieglak padodas, ja to var sakt jau pirmajas
stundas péc dzemdibam, laika, kad bérns instinktivi meklé
krati.

Pirmaja diennakti jaundzimusa uzvediba var bit dazada, ir
bérni, kas vélas atpsties, ir bérni, kas vélas aktivi Zist (tas
nenozZimé izsalkumu). Nereti var novérot dazada apjoma
auglidenu atgri$anu. Sakot ar otro diennakti, bérnins
jamodina uz zidiSanu ne retak ka ik péc 3 stundam, vai art
tik biezi, cik pieprasa.

Katra edienreize jadod abas kritis péec kartas, katra 15 - 20
min. (aktivas ziSanas), tad mégina 20 min. atpisties un, ja
bérnins vél prasa, sakam visu no sakuma.

Manekliti pirmajas dzives dienas (kamér nav nostipringjies
Zidisanas process) dot nevajadzetu, jo tas var aizkavét
Zidisanas procesa sekmigu attistibu.

Lai zidisana batu érta un efektiva, svarigi padomat par
sevi — atrast sev értu pozu un tad pozicionét bérninu.
Drosi jautajiet padomu dezirpersonalam!!! Palidziet, lai
vecmate vai bérna apriipes masa parada értas zidiSanas
pozas un parliecinas, ka mazulis labi satver krati.

Ko nozime zidit péc pieprasijuma?

Negaidiet raudasanu! Tiklidz bérns pamostas, knosas un
paver muti — piedavajiet krati. Var partit un tad piedavat
krati, var otradi, var piedavat vienu kriti, partit un tad dot
otru kriti. Pirmajas dienas parasti dod abas kritis katra
ZidiSanas reizé, lai abas kritis pietiekami biezi sanemtu
zinu — ir piedzimis bérns, jarazo piens!

1. DIENA

JaundzimuS$ais var izradit biezu ziSanas vélmi, var
uzvesties miegaini. Dzemdibu zalé vecmate palidz
bérninu pielikt pie krits. Neuztraucies, ja uzreiz nesanak.
Te bils redzams vai sanak vai ne. leklausies vecmates,
bérnu masas un arsta ieteikumos. Péc dzemdibam |auj
bérninam atpisties pat 4 - 5h (ja ir cukura diabéts
/gestacija diabéts, tad baro$ana ir ik pa 2-3 h) vai péc
pieprasijuma. BaroSanas ilgums viena édienreizé ir 15 -
20 min katras krits aktiva ziSana.

-

. |

Ja dzemdibu zalé krits baro$ana neizdevas, nakamajas
baro$anas reizés japasauc paliga bérnu apripes masa vai
vecmate, lai macitos So barosanas komunikaciju. Jaievéro
arT abiem érta, fiziologiska zidisanas poza.

2.DIENA

Barosana ik 2-3 h parliecinoties, ka bérnins ir labi panémis un
iezidis krdti, izveidojot vakuumu. Dzirdama riSana un vaigu
kustinasana.

3.DIENA

Barosana ik 2 - 3 h. Sak veidoties pareja no pirmpiena uz sto
pienu. Kriits dziedzeris var sakt piebriest, k|Gt tiskainaks un
cietaks, var paaugstinaties temperatira. Ja bérninam ir grati
satvert kriti, jo ta ir stingra, sapiga, tad pirms barosanas paris
piles var atslaukt vai veikt limfoderenazas masazu vieglam,
glastosam kustibam ar rokam. P&c barosanas var uzlikt vésu
kompresi.
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Pareiza satveriena
tehnika

Zidisanas pozas

/ Kruts piena
zpie - | atslauksana
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PROFILAKSE
UN SKRINING

Pulsa oksimetrija ir dross, neinvazivs, nekaitigs un lietderigs
izmeklejums  kritisku iedzimtu  sirdskaiSu  savlaicigai
atpazianai. lzmekléjumu veic ikvienam jaundzimusajam
pirms izrakstiS8anas no dzemdibu nodalas, tacu péc 24 stundu
vecuma. Ménjumus veic vienlaicigi uz labas plaukstas un
vienas no peédam.

Lidz 6. dzives dienai jaundzimu$ajam veic dzirdes parbaudi ar
otoakustiskas emisijas metodi (OAE). Ar zondes palidzibu
bérna aust rada 35 dB augstu skanu, kuras laika tiek merita
iekSgjas auss reakcija uz $o skanu. lzmeklésana ilgst
apméram 2 mindtes.

OAE ne vienmeér var sniegt skaidru atbildi. Tacu tas nenozimé, ka bérnam ir dzirdes zudums. Tas var nozimét, ka bérns
testa veik§anas laika ir bijis nemierigs, bijis kads fona troksnis, auss aréja eja ir augltdeni vai vernix, kas ar laiku izztd.

Ja dzirdes parbaudes laika arsts konstate izmainas, jaundzimusais tiek nosdtits uz konsultaciju Latvijas Bérnu dzirdes
centra Lielvardes iela 68/1, Riga (talrunis: 67577694 (8.00 - 16.30))
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JAUNDZIMUSA
IZMEKLESANA UZ
IEDZIMTAM
GENETISKAM
SASLIMSANAM

Visiem jaundzimus$ajiem 48.-72.dzives stunda (atseviskos
gadijumos parauga nemsanas laiks var tikt mainits péc
arsta noradijuma), piesicinot specialu filtrpapira veidlapu,
tiek nemtas asinis no pédas uz se$am slimibam.

Fenilketonirija - reta, parmantota vielmainas slimiba,
kas var izraisit smagus, neatgriezeniskus fiziskus un
garigus traucéjumus. Savlaicigi diagnosticéjot un uzsakot
arstéSanu, ta neizraisa paliekoSus trauc€jumus. Visas
dzives laika ir jaievéro Tpasa arstésana.

ledzimta hipotireoze - vairogdziedzera slimiba, ko
nosaka daléjs vai pilnigs vairogdziedzera hormonu
trikums.  Savlaicigi neuzsakot
neatgriezeniski garigas un fiziskas aktivitates traucejumi.

arstésanu, attistas

Cistiska fibroze — genétiska slimiba, kas skar vairdkas
organu sistémas. Savlaicigi atklajot $o slimibu, ar zalém ir
iespéjams novérst nopietnas komplikacijas, uzlabot
dzives kvalitati, pagarinat dzivildzi.

ledzimta  virsnieru garozas hiperplazijas  (21.
hidroksilazes deficits) — genétiska slimiba, kas izpauzas
ar traucétu virsnieru garozas hormonu razosanu.
Pastiprinatas viriSko hormonu produkcijas dé] meiteném
attistas viriSka tipa aré€jie dzimumorgani, kas var pilniba
atgadinat zéna dzimumorganus. ST slimiba var izpausties
art ka salszaude, kad pirmajas nedélas péc dzim$anas var

apdraudét bérna dzivibu.

Ja skrininga analizes biis izmainitas jeb radis aizdomas
par kadu no $Sim sesam slimibam, par to tiks informéti
vecaki, ka ari bérna gimenes arsts. Bérnam bis
nepiecieSams veikt atkartotas asins analizes, lai
parliecinatos par rezultatu patiesumu.
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Galaktozémija - iedzimta vielmainas slimiba, kad
organisms nespéj Skelt piena cukuru. Sanemot krats pienu
vai laktozi saturo$u maksligo maisijumu, jaundzimusajam
var attistities dzivibai bistamas izpausmes.

Biotinidazes deficits — iedzimts vielmainu trauc&jums,
kad organisms nespéj parstradat vitaminu B7. Ja slimibu
savlaicigi diagnosticé un arstg, pacientam nav slimibas
pazimju. Nearstétos gadijumos attistds smagi slimibas
simptomi, kas var novest pie neatgriezeniskiem veselibas
traucéjumiem.

Vakcinacija
Jaundzimus$os dzemdibu nodala vakciné:
o pret B hepatitu riska grupu jaundzimus$os pirmajas 12
dzives stundas, ja mate ir inficéta ar B hepatitu vai

nav parbaudita uz HBsAg klatbatni asinis;
o pret tuberkulozi (BCG);

BCG vakcinaciju var veikt ne atrak ka 12 stundas

péc dzimsanas. To veic ar tuberkulozes vakcinu
BCG (Bacillus Calmette-Guearin).

Vakcinu ievada ada kreisas rokas aréja augseja tresdala.
Péc injekcijas veidojas balts pislitis apméram 7 mm
diametra, kas izzad péc dazam minatem.

Péc 2-4 nedélam injekcijas vieta veidojas infiltrats, kas
saglabajas vairakas nedélas. Adas bojajums péc 2-3
ménesiem sadzist, atstajot balganu péc vakcinacijas rétu
vairaku milimetru diametra. Adas veidojumam nav
nepiecieSama speciala apriipe. Var izveidoties regionala
limfadenopatija jeb paduses limfmezglu palielinasanas
Iidz 1 cm. Sajos gadijumos arstésana nav nepiecieSama.



INFORMACIJA VECAKIEM,
JA JAUNDZIMUSAIS ATRODAS
INTENSIVAS TERAPIJAS NODALA

Intensivas terapijas nodala tiek apripéti priekslaikus dzimusie, ka ari laika dzimusi jaundzimu$ie ar nopietnam

veselibas problémam, kuriem nepiecieSama arstésana un ipasa apripe.

Jaundzimu$§a imina sistéma, kas cinas ar virusu un baktériju izraisitam slimibam, nedarbojas tik labi, ka lielakiem

bérniem vai pieaugusajiem, jo ir pazeminata adas aizsargbarjeras funkcija. Tapéc Siem jaundzimusajiem pastav lielaks

infekcijas attistibas risks neka starp nobriedusiem, laika dzimuSiem veseliem mazuliem.

Pareiza roku mazgasana ir viens no efektivakajiem un vienkarsakajiem infekcijas slimibu profilakses pasakumiem.
Lai pasargatu jaundzimuso no infekcijam, vecakiem un personalam ir nepiecieSams ievérot vienadus pastiprinatus

piesardzibas pasakumus, tadel:

lerodieties pie bérna tira apgérba ar isam piedurkném;
Jaundzimus$a apripi veiciet ar tiram rokam - nonemiet rotaslietas, pulksteni. Nagiem ir jabat tiriem, bez jebkada
parklajuma, Tsi apgrieztiem - géla nagi, lakoti nagi, ka ari gari nagi satur vairak baktériju un tos nevar kvalitativi

nomazgat, radot lielaku mikrobu parnesanas risku jaundzimusajam;

lenakot nodala rapigi nomazgajiet rokas ar ziepém. Atkartota roku mazgasana ir nepiecieSama, kad bisiet
nomainijusi bérnam autinbiksites;

& { ]
& SAZIEPE @‘} PLAUKSTU iy

PLAUKSTAS VIRSPIUSES
SASLAPINI UZLIEC ZIEPES = M MNOSKALD MNOSUSINI AIZGRIEZ
UN KARTIGI 1t g 10 SEKUNDES KRANU
SAPUTO ARSALVETI
STARPPIRKSTIEM ZEM NAGIEM

Apripéjot bérnu, lietojiet vienreizlietojamo prieksautu;

Dezinficgjiet rokas, ienakot slimnica, pirms un péc bérnina apripes, izejot no nodalas un slimnicas, ka ari péc
labiericibu apmeklésanas;

Neapmekigjiet bérnu, ja Jums ir akdtas virusa infekcijas pazimes (iesnas, sapos$s kakls).
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DROSA VIDE UN POZA MAZULA
GULDINASANAI

i Vienmeér guléSanas laika - gan diena, gan
‘ naktl, - mazulim ir jagul uz muguras (nevis
uz saniem vai védera).

Mazulim ir jagul viena istaba ar
vecakiem, bet pasam sava gultina (ne
vecaku gulta).

Mazulim jagul uz stingra matraca, kas
parklats ar atbilstoSa izméra paladzinu.

Mazula gultina nedrikst atrasties

mikstas rotallietas un spilveni. . /

—

\\\““""I

ll

Gulamistaba jabut komfortablai temperatirai - 21 - 22 °C. Mazulim jabut
gaisa temperattrai atbilsto$a apgérba.
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MANI JAUTAJUMI:

Pierakstiet jautajumus, kurus vélaties uzdot arstam vai masai.

13



PIEZIMEM:

Vieta, kur pierakstit bérnina baroSanas laikus, piefiksét svarigu informaciju vai veikt citas
nepiecieSamas piezimes.
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MUSU
KOMANDA

“‘wrn w%sfm T Dl SR

Bérna piedzimsana ir skaists, emocionali piepildits bridis ar pozitivu pieredzi
un gandarijumu par paveikto gan pasai dzemdétajai, vinas gimenei, gan ar
dzemdibpalidzibas sniedzéjiem - profesionaliem.

Katram bérnam ir janak pasaulé drosa un draudziga vide. Musu lieliska
komanda riip€jas par ikkatras maminas, bérnina un gimenes veselibu un
labsajatu.

Kas més esam? Més esam dzemdibu specialistu (arsti un vecmates),
neonatologu (jaundzimuso arsti), bérnu apripes masu un apripes atbalsta
specialistu komanda.



KA MUS ATRAST:

B1 ieeja, 6.stavs
Pilsonu iela 13, Riga

info@stradini.lv

www.stradini.lv



