
 

 

Jaundzimušo reanimācijas ABC  
(8TIP) 

 

Lektore - Signe Irša 

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas   

Perinatālās aprūpes centra Virsmāsas vietniece 

 

Kursu mērķauditorija ir vecmātes un māsas. 
 

Kursu apraksts 

Ikviens jaundzimušais piedzīvo krasas pārmaiņas sava organisma darbībā piedzimšanas brīdi, kad notiek 

pāreja no intrauterīnas dzīves uz ekstrauterīnu. Lielākā daļa jaundzimušo ar šīm pārmaiņām veiksmīgi tiek 

galā paši, nelielai daļai nepieciešama minimāla palīdzība un tikai 1% jaundzimušo nepieciešama nopietna 

iejaukšanās un reanimācijas pasākumi. Tas, kādā veidā tiek sniegta neatliekamā palīdzība jaundzimušajam 

pirmajos dzīves mirkļos, vistiešākajā veidā ietekmē viņa turpmākās dzīves kvalitāti. Ikkatram jaundzimušajam 

ir tiesības saņemt vislabāko aprūpi un neatliekamo palīdzību no piedzimšanas brīža. 

Kursu tēmas: 

1. Ievads jaundzimušo reanimācijā.  

• Jaundzimušā adaptācijas process, traucējumi, novērtējums, taktika.  

• Sākumsoļi jaundzimušā reanimācijā. 

* Primāra un sekundāra apnoe, reanimācijas ABC, taktīlā stimulācija. 

2. Elpināšana ar masku un maisu.  

• Indikācijas.  

• Dažādu masku un maisu raksturojums, to priekšrocības un trūkumi.  

• Elpināšanas tehnika.  

• Skābekļa koncentrācija un plūsmas ātrums. 

3. Netiešā sirds masāža.  

• Indikācijas.  

• Tehnika. 

•  Iespējamās komplikācijas. 

4. Intubācija.  

• Indikācijas.  

• Nepieciešamais aprīkojums.  

• Tehnika. Sagatavošanās intubācijai, pasākumu pēctecība.  

• Iespējamās komplikācijas.  

• Hipoksijas profilakse. 

 



5. Medikamenti jaundzimušo reanimācijā.  

• Indikācijas.  

• Ievades ceļi.  

• Epinefrīns.  

• Hipovolēmija, tilpuma aizvietotāji.  

• Naloksons. 

6. Īpašie apsvērumi jaundzimušo reanimācijā.  

• Ētikas problēmas un reanimācija.  

• Kad neuzsākt un kad pārtraukt reanimācijas pasākumus.  

• Darbs ar vecākiem.  

• Ilgtermiņa problēmas. 

 

 

Cena 30 EUR 

 

 

 

PIETEIKTIES 
 

https://forms.gle/7qCCwcbyTcqFV4wT7

