
 

Infekciju kontroles pamatprincipi 

 ārstniecības iestādē 
(8 TIP) 

 

Lektores: 

Elīna Languša  

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas   

Infekciju slimību un hospitālās epidemioloģijas konsultatīvā dienesta 

Vecākā infekciju kontroles māsa 

Anna Kaļikova 

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas 

Infekciju slimību un hospitālās epidemioloģijas konsultatīvā dienesta 

Infekciju kontroles māsa 
 

Kursu apraksts  

Programma balstīta uz to, lai māsas, vecmātes un medicīnas asistenti iegūtu 

kompetences infekciju uzraudzībā. Šī mērķa sasniegšanai nepieciešams: 

• zināt, saprast infekciju kontroles pamatprincipus; 

• prast pielietot individuālos aizsardzības līdzekļus; 

• saprast izolācijas režīmu pamatprasības un nodrošināt to izpildi; 

• saprast ar veselības aprūpi saistītu infekciju riska faktorus, epidemioloģiskos 

nosacījumus. 

Kursu tēmas: 

1. Higiēnas plāns, infekciju kontroles pamatprincipi 

2. Individuālo aizsardzības līdzekļu lietošana dažādās situācijās 

3. Roku higiēna 

4. Uzkopšana, virsmu un medicīnisko ierīču dekontaminācija 

5. Veļas un atkritumu apsaimniekošana 

6. Ar veselības aprūpi saistītu  infekciju un citu infekcijas slimību, t.sk. multirezistentu 

un epidemioloģiski nozīmīgu baktēriju, uzraudzība. 

7. Rīcība un izolācijas pasākumu noteikumi 

8. Laboratoriskie paraugi un vakcinācija 

 

Maksa – 30 EUR 

 

PIETEIKTIES 

https://forms.gle/7qCCwcbyTcqFV4wT7

