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Informacija par Intensivas terapijas un
reanimacijas nodalu

Intensivas terapijas un reanimacijas nodalu (turpmak - ITRN) atrodas
Stradina slimnicas B kvartal3, ieeja B3 (Stradina slimnicas teritorijas plans
| Stradina slimnica (stradini.lv)). ITRN nodroSina arsté$anu pacientiem ar
vienas vai vairaku organu sistému dzivibu apdraudosu mazspé€ju, kam
iemesls ir dazada veida saslim$anas — neirokirurgijas, neirologijas, ar
dazadam védera dobuma vai plausu saslimS§anam, ka ari masivas
infekcijas jeb ta saucamas sepses gadijumos, ka ar ar dazadiem
ginekologiskiem vai dzemdniecibas sarezgijumiem.

Katru dienu 24/7 rezima strada tris arsti anesteziologi reanimatologi, 8 -
9 masas, 5 - 6 masu paligi un jaunakie masu paligi. ITRN sertificéto
specialistu vadiba notiek arT medicinas masu un toposo arstu, arstu
rezidentu un doktorantlras programma studéjoso apmacibas.

Péec nepiecieSamibas pacienta arstéSana tiek pieaicinati konsultanti no
citam specialitatem, veidojot specialistu multidisciplinaru komandu, ka
ar tiek veikti specializetie izmeklejumi un nodrosinata atbilstosa
arstésana un aprupe. Lai izskatitu katra pacienta izmekléSanas un
arstésanas taktiku un izlemtu talako planu, regulari notiek klinikas
vaditaja, ITRN virsarsta un dezurreanimatologu kopé€jas vizites. PSKUS
Infekciju slimibu un hospitalas epidemiologijas konsultativa dienesta
specialisti atbalsta ITRN komandu antibakterialas terapijas jautajumos.
Katru darba dienu lidz plkst. 16.00 ITRN darbu parrauga ITRN virsarsts.
Virsarsts ir pieejams sarunai ar pacientu tuviniekiem - pacienta laulato,
partneri, tuvako radinieku vai pacienta pilnvaroto persona.

Apmeklejums

Nemot véra ITRN darba specifiku un neprognozéjamo ikdienas darba
apjomu, pacientu tuvinieki tiek aicinati but saprotoSiem, ka pacienta
apmekléjumu laiks ir katru dienu no plkst. 17.00 — 19.00. Situacijas, kad
tuvinieki dzivo talu, ir atkarigi no sabiedriska transporta vai ir citi
nozimigi apstakli, apmekléjuma laiks ir individuali saskanojams ar
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pacienta tas dienas arstéjoso ITRN arstu un virsarstu, un apmekléjums
planojams atbilstosSi konkrétajai dienai un darba apjomam.

Jusu tuvinieka veselibas stavokli apmekléjuma laika ir iesp€jams
parrunat ar dezdrreanimatologu, ka arl aicinam sazinaties ar Jusu
tuvinieka arstéjoso arstu.

Apmeklét savus tuviniekus ITRN etapa aicinam ne vairak ka 2 cilvekus
vienlaicigi.

Apmeklét pacientu vina nepilngadigajiem bérniem nav aizliegts, tomeér
katra reize ir pardomajama, nemot véra bérna vecumu, vina emocionalo
stavokli un katra konkréta pacienta veselibas stavokli.

Apmekl€jot savu tuvinieku, ludzu, zvaniet pie durvim, nosauciet sava
tuvinieka uzvardu un savu statusu attieciba pret pacientu.

Ikviena pacienta izmekléjumu rezultati, arstéSanas taktika, tas gaita tiek
katru dienu parskatita un pacienta tuvinieki var sanemt kopgjo
informaciju. Ludzam but saprotosiem, ka informacija par pacientu un
vina arstésanu tiek sniegta atbilstosSi Pacientu tiesibu likuma
noteiktajam.

Telefoniska komunikacija ITRN

Lai uzzinatu par pacienta veselibas stavokli, aicinam zvanit VIENU
pacienta tuvinieku. Vairaku cilveéku zvanisana ne tikai var kavéet ikdienas
darbu, bet arm var radit sanemtas informacijas dazadu izpratni un
satraukumu, parpratumus tuvinieku starpa.

Nemot vera ikdienas darbu, dazadu specialistu vizites, iespéjamos
izmeklgéjumus, aicinam pacientu tuviniekus zvanit pec plkst. 12.00. Katrs
pacients ir unikals un par talako komunikaciju tiek sarunats atbilstosi
situacijai un tuvinieku iespejam.

Komunikacijai ar pacienta tuviniekiem katram dezuréjosam
reanimatologam ir darba telefons, kura konkrétais numurs pirmaja diena
tiek iedots pacienta tuviniekam apmekl€juma laika.

ITRN virsarsts +371 67095355
ITRN dezurarsti +371 6706 9250

+371 67069700
+371 67069957

ITRN virsmasa pacientu aprupes jautajumos +371 6706 9958

Ludzam nemt véra, ka informacijas apjoms telefoniski var but reducets,
atbilstosi fizisko personu datu aizsardzibu reguléjoSiem normativajiem
aktiem, un informacija tiek sniegta TIKAI pacienta likumiskajiem
parstavjiem/tuviniekiem. Ir__saprotams draugu un darba kolégu
satraukums, tacu Saja situacija lidzam visu informaciju par pacienta
stavokli jautat pacienta tuviniekiem.




Aicinam b0t atbildigiem un katram aizpildit e-veseliba (Sakums
(eveseliba.gov.lv)) informaciju par savam kontaktpersonam un
pilnvarojumiem, lai mediki zinatu, kuram personam drikst sniegt
informaciju par Jusu veselibas stavokli.

Ko Jus varetu redzet sava apmekleéjuma laika ITRN

Lai jau ieprieks varétu iepazities ar ITRN izmantotajam iericém, sniedzam
ieskatu tehnologijas —

Monitors, kurs nodrosina nepartrauktu sirdsdarbibas, asinsspiediena un
skabekla daudzuma asinis monitoringu.

Uz pacienta krtsSu kurvja ir piestiprinati vadi - sirdsdarbibas
monitoringam.

Uz pacienta pirksta gala vai auss lipinas ir piestiprinats pass uztvergjs,
kas nosaka skabekla piesatinajumu asinis.

Lai nodroSinatu nepartrauktu asins spiediena uzraudzibu un nemtu
asins analizes, plaukstas rajona vai reizém pacienta cirksni artérija ir
ievadits pass katetrs.

Situacijas, kad pacientam ir noziméti daudz dazadi medikamenti, tie ir
kairinoSi vénu sieninai, vai pacientam nav iesp€jams ielikt katetru
standarta pieejas vietas venas, tiek ievadits lielaka izméra katetrs
(centralais venozais katetrs) liela izméra véna kakla, zem atslégas kaula
vai cirksnl.

Visiem pacientiem ITRN ir svarigi saprast viniem ievadita un izvadita
skidruma bilanci un nieru funkciju, tadel neatnemama arstéSanas
procesa sastavdala ir urinpusla katetrs.

Lai izvertétu kunga darbibu, nodrosinatu pacientam nepiecieSamos
medikamentus un édinasanu, caur pacienta degunu vai muti ir ievadita
zonde.

Ja pacientam akuta saslimSana ir radijusi vai ari ir hroniski slimibas
rezultata attistijusies nieru mazsp€ja un organisms nespégj izvadit
Skidrumu un Slakvielas, ka Tslaiciga metode ir iesp€jama nieru
aizstajterapija ("maksliga niere”). To nodrosSina caur paliela diametra
katetru, ievaditu viena no lielajam vénam kakla, zem atslegas kaula vai
cirksni, un piesledzot maksligas nieres aparatam.

Pacientiem péc galvas smadzenu traumam, asins izplidumiem galvas
smadzenés, aneirismu (asinsvadu “maisinu”) plisumiem galvas
smadzenu dobuma tiek ievadits Tpass sensors-katetrs, kas palidz
monitorét spiedienu galvas smadzenés, izvadit Skidrumu (likvoru) un
pec nepiecieSamibas — panemt smadzenu skidrumu analizém.

Drenas — atkarilba no pacienta saslimSanas un arstéSanas taktikas,
dazada izméra un lokalizacijas drenas var but ievaditas gan krasu kurvi,
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gan védera dobuma. Par to nozimi vairak Jums izskaidros arstéjosais
arsts.

Kermena tuaska - gan sirds un nieru mazspéja, gan
nekustigums/mazkustigums var radit roku, kaju vai visa kermena tusku.
Izgulejumi - visi pacienti ITRN gul uz 1paSiem pretizgulgjumu

matraCiem, kermena kritiskas vietas ir pasargatas ar 1paSiem
pretizguléjumu plaksteriem, katru dienu tiek groziti, pie viniem nak
fizioterapeits. Tacu ir situacijas, kad pacienta vispargjais stavoklis ir
bijis kritisks, vai arT vina kermena masa ir izteikti maza (kermena kauli
nav ar muskulu slani pasargati) vai ar izteikti liela (palielinata masa rada
daudz lielaku spiedienu uz adu), nav bijusi iespéjama pacienta grozisana
vai arl pats pacients nav bijis sadarbigs un atteicies gulét uz saniem,
izguléjumi var attistities. Sadas situacijas tiek iesaistis briiéu apriipes
specialists, fizioterapeits par iesp&jamu taktiku izguléjumu aprupé.
Lielakoties pacientu visparejais veselibas stavoklis, atrodoties ITRN, ir
loti smags, un vinu elposana un siekalu norisana ir traucéta. Lai
nodrosinatu adekvatu skabekla apmainu, izvairitos no mutes/kunga
satura nokl|usSanas plausas, pacientiem tiek ievadita Tpasa caurulite
elpcelos (intubacijas caurulite) un uzsakta maksliga plausu ventilacija.
Situacijas, kad $ada caurulite varétu but prognostiski ilgi nepiecieSama
(del pacienta smadzenu bojajuma, vai plausu saslim$anas), operacijas
veida kakla priekseja siena tiek izveidots grieziens un ievadita cita veida
caurulite elpcelos — traheostoma. Pacienta mute ir briva, ja pacienta
kopéjais stavoklis pielauj — pacients var uzsakt dzert un €st caur muti.
Pacientiem ar traheostomu ir mazliet komfortablak, vini mégina runat,
tomer vinu balsi nevar dzirdet. Rekomendéjam komunikacija ar pacientu
izmantot vairak “ja” vai “né” jautajumus, vai arl lugt runat isiem
teikumiem un ar lipam vardus veidot [enam. Tapat ir pieejams izdrukats
alfabéts, kuru pacients var lietot.

Nemot vera visus iepriek$ minétos katetrus, drenas un elpce|u cauruliti,
pacientu smago stavokli, lai pacients nenodaritu pari sev kadu no tiem
nejausi izraujot (tas var radit dazada lieluma komplikacijas pasam
pacientam) pacientu rokas var but fiksétas. Pacientu stavoklim
uzlabojoties un atgriezoties paskritikai, sadarbigumam ar personalu,
roku fiksacija nav nepiecieSama.

Atrasanas ITRN un pati saslimsana ir liels stress organismam, tadé|, lai
mazinatu stresu, sniegtu pacientam komfortu un nodroSinatu talako
meérktiecigo arstéSanu, ir nepiecieSama dazadas intensitates
nomierinoSu vai miega un pretsapju lidzek|u ievadisana. Ja to prasa
arstésana, pacientam var pielietot “medikamentozo komu”, lai pilniba
lautu atpusties smadzenu darbibai.



Monitors, kur$ nodro$ina
nepartrg uktu sirdsdarbibas,
asinsspiediena un skabekla
daudzuma asinis monitoringu

Maksligais plausu
ventilators, kas veiks
elposanas funkciju, ja
slimniekam attistas
elpoSanas mazspéja

Perfuzori - “pumpis”,
kas nodrosina
nepartrauktu
medikamentu ievadi
slimniekam
atbilstosa deva.

Slimnieka galdins Pacienta gultasvieta Intensivas terapijas un
reanimacijas nodala Funkcionala

mediciniska gulta
ar pretizgul&jumu
matraci

Pacientu aprape ITRN intensivas terapijas nodala

Pacientu aprupi nodroSina 1pasi apmacitas masas un masu paligi, un
katras masas aprupé ir divi vai maksimums - tris pacienti.

Masa nodrosina - dazadu analizu paraugu panemsanu, arsta nozimétas
arstéSanas sanemsSanu, pacienta asins spiediena un sirds ritma,
elposanas, skabekla piesatinajuma asinis, temperatiras registrésanu,
siekalu un elpcelu sekréta atsukSanu no mutes un elpceliem, kopa ar
masu paligiem ik paris stundas pacientu pozicionéSanu gulta un
pacienta kermena higiénu.

Masa savas kompetences ietvaros var atbildét uz jautajumiem, ka
pagajusi diena - vai pacients ir adekvats un pamodies, vai édis pats vai
sanem nepiecieSamo édienu caur ipasu zondi, vai pacients ir atkarigs no
elposanas mehaniska atbalsta vai spé€j pats elpot, vai pacientam ir
izguléejumi.

Infekciju profilakse

Dalai no pacientiem, kuri arstéjas ITRN, ir loti novajinata imunitate, un
jebkura jauna infekcija var but liels risks atlabSanas procesa. Pirms
tuvinieka apmekléjuma lidzam noveértét savu passajutu un veselibas
stavokli, un iesnu, klepus, paaugstinatas kermena temperatdras



gadijuma apmekléjumu atlikt uz citu dienu un partpéties pasSiem par
savu veselibu.

Pirms ieieSanas pacienta palata Jus paltugs dezinficét rokas. Atkariba
no konkréta briza kopéjiem infekciju riskiem (gripas vai citu infekciju
izplatibas valstl), iespéjams, Jums bis jauzvelk vienreiz€jas
lietoSanas priekSauts un elpce|u aizsargmaska. Ari péc izieSanas no
ITRN lidzam Jus dezinficét rokas.

Pacients divaini uzvedas, nevienu neatpazist?

Dazreiz pacienti médz uzvesties savadak, ka vina tuvinieki vinus pazist.
lemesli ir |oti dazadi - pati saslim$ana var radit uzvedibas izmainas
(pieméram, galvas trauma, insults), ieprieks lietota alkohola vai citu vielu
raditas sekas, medikamentu blakus efekti.

Tacu ir arl tads jédziens ka “ar intensivo terapiju saistits delirijs un
encefalopatija” - masiva infekcija, elektrolitu izmainas, organu funkciju
traucéjumi, izmainits dienas un nakts ritms, atrasanas sev neierastos
apstaklos, but atkarigam no citiem cilvékiem vai skabekla bads var
ietekmét smadzenu funkciju, un pacients var but uzbudinats,
dezorientéts, agresivs, neapzinaties savu stavokli un savu atrasanas
vietu, var redzét halucinacijas un var novéerot citas mentalas probléemas.
Mentala stavokla stabilizacija un iespéjamas sekas ir atkarigas no
pacienta pamatslimibas un vina vecuma. Reizém, lai palidzétu pacienta
mentalajai veselibai stabilizéties, tiek lugta psihologa vai psihiatra
palidziba. Liela dala pacientu savu atraSanos ITRN péc izrakstiSanas
nemaz neatceras.

Vai pacientam ir nepiecieSams kaut ko atnest?

Kamér pacients atrodas ITRN, vins tiek nodrosSinats ar visu vinam
nepiecieSamo arstésanu un aprupi. Ja pacients pirms slimnicas ir
lietojis kadus medikamentus, lidzam par to lietoSanu un devam
informet arstuy, lai zinatu, vai kads no tiem ir obligati jaturpina lietot art
intensivas terapijas apstaklos.

Reizém, kad pacienta veselibas stavoklis uzlabojas, ja pacients izsaka
vélmi un no mediciniska stavokla ir pielaujams, tuvinieki var atnest kadu
édienu vai dzerienu, saskanojot to ar arstejoso arstu.

Ladzam pacientam nenest ziedus vai apgerbu, ka ari majas
piederumus. Visas pacienta personigas mantas, kas bijusas panemtas
lidzi uz slimnicy, tiek iepakotas un nodotas glabatuve. Tas sanemt ir
iesp€jams pasam pacientam péc izrakstiSanas no ITRN vai ari
atseviskos gadijumos - pacienta likumiskajam parstavim.



Vai drikst lietot mobilo telefonu ITRN?

Intensivas terapijas apstaklos lidzam respektét slimnicas
noteikumus un citu cilvéku privato telpu, nelietot personigo
telefonu, netrauceét blakus esoSos pacientus.

Fotografét vai filmét ir aizliegts.

Ka Jus varat palidzet?

Pacientu radinieki biezi jauta, vai vini var kaut ka palidzet atvese|loSanas
procesa, kameér pacients arstéjas ITRN. Pacients sanem visu
nepiecieSamo arstésanu un izmekléjumus, kas ir konkrétaja gadijuma
nepiecieSams. Tomér, més aicinam tuviniekus but pacietigiem un
saprotoSiem, jo arstéSanas process biezi vien nav atrs.

Vislabaka palidziba ir pacienta tuviniekiem, draugiem un kolégiem rast
iespéju ziedot asinis (Valsts asinsdonoru centrs (vadc.lv)), jo médz bt
situacijas, kad jebkuram no pacientiem var but nepiecieSamiba veikt
asins komponentu parliesanu.

Ta pat arf rekomendéjam Jums pasiem parupéties par savu emocionalo
un fizisko veselibu, jo Jusu atbalsts un klatbutne bus loti svariga
pacienta talaka arstéSanas un rehabilitacijas procesa.

Kas bus péc arstesanas ITRN?

Arstédanas ilgums ITRN ir atkarigs no pacienta saslim$anas iemesla -
peéc operacijas stabilizacijai varétu vajadzet paris dienas, tacu plasa
plausu karsona, aizkunga dziedzera iekaisuma vai sepses dé| tas var
aiznemt nedélas vai pat menesus.

Pec ITRN pacients tiek parvests talakai arstéSanai un rehabilitacijai
atpakal uz savas saslimSanas profila nodalu, vai ar uz citu slimnicu
atbilstosi arstéSanas specifikas nepiecieSamibai.

Situacijas, kad pacienta veselibas stavoklis ir ar neatgriezeniskiem
bojajumiem un ar musdienu medicinas metodem stavok|a uzlabojums
nav sashiedzams, pacientam ir nepiecieSama aprupe un komforts, ko
iespéjams turpinat paliativas apripes nodala vai arm kada no valsts
specializétajiem aprupes centriem. Vairak informaciju var iegut pie
arstéjosa arsta un slimnicas sociala darbinieka. Paliativas apripes
mobilas komandas pakalpojumi pacienta dzivesvieta | Nacionalais
veselibas dienests (vmnvd.gov.lv)
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Ja mediciniskais stavoklis nav arstejams vai atlabsana nav iespéjama - kas

seko talak?

Diemzel ir dzivibu ierobezojoSas slimibas, no kuram atlabSana nav
sagaidama vai arf iesp&jama dzives kvalitate biis zema. Sadas situacijas
augstariskainvazivas arstéSanas metodes var nebut pacienta labakajas
intereses.

Arsti ar pacientu, ja vina veselibas stavoklis bis atbilstoss, vai ar
likumisko parstavi (ja pacients pats nespés izteikt savu gribu par talako
taktiku) izrunas visas iespéjas. lespéjamais ricibas plans var ietvert
atteikSanos no atseviskam terapijas metodem, pieméram, maksligas
plausu ventilacijas, medikamentiem sirdsdarbibas uzturéSanai, nieru
aizstajterapijas, utt.,, to vieta vairak koncentréjoties uz pacienta
komfortu. Arsti varétu arT jautat, vai pacients dzives laika ir izteicis savu
gribu dzives nogale.

Situacijas, kad pacienta stavokla smagumu nosaka plass
neatgriezenisks smadzenu bojajums (vai nu liels asins izplidums, vai
skabekla bada radits bojajums) ar sekojoSu smadzenu tdsku un
smadzenu navi, pacients vél péc savas naves var izglabt kadam citam
dzivibu, ziedojot savus organus. Vairak informacija par organu
ziedoSanu Organu ziedoSana un transplantacija | Stradina slimnica

(stradini.lv)

Atbalsts pacienta tuviniekiem

Tuvaka cilveka slimiba, arstéSanas intensivaja terapija var but
emocionali |oti trauméjoS$a, un ir reizes, kad ir nepiecieSams emocionals
atbalsts. Jo ilgak pacients ir ITRN, jo emocionali gratak ir vinu apmeklét,
un pacienta tuvinieki biezi vien jutas bezspécigi palidzét. Slimnica ir
pieejams kapelans, viziti var pieteikt telefoniski +371 67069645 vai
ierodoties garigas aprupes kabineta, kas atrodas 25. korpusa 1. stava
(C5 ieeja), centralaja koridora darba laika no plkst.8.30 -18.00 darba
dienas (Gariga apripe | Stradina slimnica (stradini.lv)).

Reizém, lai risinatu ar pacienta saslim$anu socialus jautajumus, ir
nepiecieSama sociala darbinieka palidziba. Papildu informaciju par
kontaktiem un darba laiku iespéjams atrast sekojosi: Socialais darbs |
Stradina slimnica (stradini.lv).
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