IESPEJAMA RICIBA
PROBLEMU
GADIJUMOS

1. Sapes ausis

Vidusauss iekaisums var rasties péc akudtas virusu infekcijas, péc iesnam
vai klepus. lesp€jamais iemesls var but ari aréjas auss ejas iekaisums,
neiralgija.

PAREIZA RICIBA:
» vari lietot bezrecepsu pretsapju medikamentus;
« ieteicams doties pie gimenes arsta, kurs izlems vai
jalieto antibiotikas, ja jalieto, tad kadas
un vai nepiecieSams nosutijums pie ORL specialista.

NEPAREIZA RICIBA:
o kaut ko pilinat ausis;
 sildit ausis;
o likt ausis kadus sveskermenus, pieméram, t.s.
“ausu pukes” .

Dodies uz Neatliekamas medicinas centru pats
vai izsauc NMPD, ja:
 ir pekSna smaga asinosana no augséejiem elpceliem;
e ja asinoSana sakas péc ORL operacijam, kas veiktas pedéejo 2 nedelu laika;
e ja paradas apgrutinata elposana, smaks$ana;
« ja peksni pietukst kakls, paradas sapigs apsartums uz kakla, kas dinamika
strauji pastiprinas;
o ja augsejos elpcelos ir nokluvis sveskermenis, kuru nevar pats iznemt;
o ja pietukst acis, paradas redzes traucejumi pec deguna blakusdobumu

iekaisuma.
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2. Deguna blakusdobumu

iekaisums

Var rasties pec akutas virusu saslimsanas, tauta sauktas saaukstésanas.
Parasti paradas sapes, spiediena sajuta pieré€, acis, ari uz zobiem, Tpasi
noliecoties. Ir strutaini (zali, dzelteni) izdalTfjumi no deguna vai aizdeguné.

PAREIZA RICIBA:
skalo degunu ar izotonisku salstudens skidumu liela apjoma;
ja deguns |oti aizlikts, vari iepilinat bez receptes noperkamos deguna
pilienus, kas nonem deguna tisku (nelietot ilgak par 4-5 dienam);
sapju, paaugstinatas kermena temperaturas gadijuma lieto bezrecepsu
pretsapju medikamentus;
doties pie gimenes arsta, kurs izlems vai ir jalieto antibiotikas un kadas.

NEPAREIZA RICIBA:

« sildit deguna blakusdobumu apvidu;
« ievietot deguna kadus sveskermenus, pieméram - kiplokus.

Dodies uz Neatliekamas medicinas centru pats
vai izsauc NMPD, ja:
 ir pekSna smaga asinosana no augsejiem elpceliem;
e ja asinoSana sakas pec ORL operacijam, kas veiktas pedejo 2 nedelu laika;
e ja paradas apgrutinata elposana, smaksana;
» ja peksni pietukst kakls, paradas sapigs apsartums uz kakla, kas dinamika
strauji pastiprinas;
» ja augsSejos elpcelos ir nokluvis sveskermenis, kuru nevar pats iznemt;
o ja pietukst acis, paradas redzes traucejumi pec deguna blakusdobumu

iekaisuma.
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3. Akuts tonsillits (angina)
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lemesls ir streptokoku infekcija, kas izpauzas ar sapém
kakla, paaugstinatu kermena temperataru, Tpasi sapiga ir
risana.

PAREIZA RICIBA:
lieto bezrecepsu medikamentus, kas mazina sapes un pazemina kermena
temperaturu;
skalo kaklu ar salsudeni;
dzer daudz Skidruma;
doties pie gimenes arsta, kurs izvértés vai un kadas antibiotikas
nepiecieSamas.

NEPAREIZA RICIBA:

« sildit kaklu, likt spirta kompreses
* izvairities no skabiem, asiem, karstiem, kairinoSiem edieniem, dzerieniem

Dodies uz Neatliekamas medicinas centru pats
vai izsauc NMPD, ja:

ir pekSna smaga asinoSana no augsejiem elpceliem;

ja asinosana sakas pec ORL operacijam, kas veiktas pedejo 2 nedeéelu laika;

ja paradas apgrutinata elposana, smaksana;

ja peksni pietukst kakls, paradas sapigs apsartums uz kakla, kas dinamika
strauji pastiprinas;
ja augsejos elpcelos ir nokluvis sveskermenis, kuru nevar pats iznemt;

ja pietukst acis, paradas redzes trauceéjumi pec deguna blakusdobumu

iekaisuma.
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4. Akuts laringits

Balsenes glotadas iekaisums, ko parasti izraisa akuta
virusa infekcija vai ari balss parpule (kliedzot, dziedot,
runajot).
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PAREIZA RICIBA:
dzer daudz skidruma
saudze balsi- kluse. Ja jaruna, tad isos precizos vardos, bet nedrikst
Cukstet;
var lietot bezrecepsu kakla aerosolus uz ellas bazes vai ari sukajamas
tabletes kaklam, kas atvieglos kairinajuma sajutu

dodies pie gimenes arsta, ja nepaliek labak dazu dienu laika.

NEPAREIZA RICIBA:

» censties cukstet;
« veikt inhalacijas ar karstu tvaiku ( var apdedzinat elpcelus).

Dodies uz Neatliekamas medicinas centru pats
vai izsauc NMPD, ja:
 ir pekSna smaga asinosana no augséejiem elpceliem;
e ja asinoSana sakas pec ORL operacijam, kas veiktas pedéjo 2 nedélu laik3;
e ja paradas apgritinata elpoSana, smaksana;
« ja peksni pietukst kakls, paradas sapigs apsartums uz kakla, kas dinamika
strauji pastiprinas;
« ja augsejos elpcelos ir nokluvis sveskermenis, kuru nevar pats iznemt;
e ja pietukst acis, paradas redzes traucejumi pec deguna blakusdobumu

iekaisuma.
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5. Sera korki ausis

Parasti veidojas péec peldesanas vai
mazgasanas, kad ausis iek|ust udens.

PAREIZA RICIBA:

« dodies pie gimenes arsta, lai izskalotu séra korki

NEPAREIZA RICIBA:

- meginat pasam tirit ausis ar vates kociniem;
« lietot kadas apsaubamas ierices ka “auss sveces”, kas
rada lielu apdegumu risku.

Dodies uz Neatliekamas medicinas centru pats
vai izsauc NMPD, ja:

 ir pekSna smaga asinosana no augséejiem elpceliem;

» ja asinoSana sakas pec ORL operacijam, kas veiktas pedéejo 2 nedelu laika;

e ja paradas apgrutinata elposana, smaksana;

« ja peksni pietukst kakls, paradas sapigs apsartums uz kakla, kas dinamika
strauji pastiprinas;

e ja augSejos elpcelos ir nokluvis sveskermenis, kuru nevar pats iznemt;

« ja pietukst acis, paradas redzes traucejumi pec deguna blakusdobumu

iekaisuma.



Pieraksts pie otolaringologa Riga

lestade Adrese Talruna
numurs
pierakstam

PSKUS poliklinika Riga, Pilsonu iela 13 67069280

Rigas 1. slimnica Riga, Bruninieku 5 67366323

MFD Veselibas centrs Riga, Vienibas gatve 109 | 67131316

"Pardaugava’

MFD Veselibas centrs "llguciems" | Riga, Bullu iela 9 67131311

MFD Veselibas centrs "Mozums- | Riga, Bruninieku iela 8 67273435

1" 67271234
26623251

MFD MFD Veselibas centrs Riga, Rusonu iela 15 67131313

"Dziednieciba"

MFD Doktorats "Ziepniekkalns" Riga, Valdeku iela 65 67676731

VCA poliklinikas (Filiales: Dole, Plavnieki, | 67799977

Aura, Dzelzsels, Elite, 67 509 640
Jugla, Pulss, Vesels 23474 523
u.c.)

VC4 poliklinikas (Filiale “Valdlau¢i” u.c.) | +371
67896345
+371
28622336

LOR klinika (arT sestdienas) Riga, Vienibas gatve 51 | 25727676

Riga, Brivibas gatve 25727676
410

Headline klinika Riga, Kalnciema lela98 | 25511144

SIA "Jautrites Liepinas arsta Riga, Brivibas iela 68 67186950

prakse otorinolaringologija"

AIWA Clinic Riga, Maskavas iela 241 | 20022581

Medicinas centrs ARS Riga, Skolas iela 5 67201007

Otolaringologu privatprakse “Tavs | Riga, Padedzes iela 10 | 20004039

LORs”

Premium Medical klinika Riga, 13.janvara iela 3 66011160
24881111

Diplomatiska servisa medicinas Riga, Baznicas iela 18 67229942

centrs 26525711

Dr. Ineses Kreicas privatprakse Riga, Stirnuiela 8-324 | 67598810
29827354

Surdovest Riga, leriku iela 20 67563328
22428919

Elektroniski pieraksti:

e vca.eveselibaspunkts.lv
e piearsta.lv



tel:67069280
tel:67366323
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=74_78
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=74_78
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=74_173
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=74_205
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=74_205
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=74_79
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=74_79
http://www.mfd.lv/index.php?cPath=196_172
tel:+37167896345
tel:+37167896345
tel:+37128622336
tel:+37128622336
tel:%20+371%2025%20727%20676
tel:%20+371%2025%20727%20676
tel:+371%2025511144
tel:+37120022581
https://goo.gl/maps/uq7NhzvgAmn
tel:+37167229942
tel:+37126525711

