
 

Māsas kompetenču pilnveidošana  

drošai pacientu ar gremošanas orgānu 

saslimšanām aprūpei  
(8TIP) 

 

Lektore – Tatjana Jirgensone 

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas   

Gastroenteroloģijas nodaļas vispārējās aprūpes māsa 
 

Kursu apraksts  

Programmas mērķis ir iepazīstināt medicīnas māsas ar 

gastrointestinālā trakta saslimšanu jaunākām diagnostikas un aprūpes 

iespējām, profilaktiskiem pasākumiem, enterālās un pārenterālās barošanas 

pamatprincipiem un nozīmi. Paplašināt zināšanas par slimnieku ar 

iekaisīgām zarnu slimībām aprūpi, gastrointestinālo saslimšanu 

diagnostikas metodēm un pacientu sagatavošanu tām. 

 

Kursu tēmas: 

1. Akūts un hronisks pankreatīts. Aprūpe un pacienta izglītošana. 

2. Aknu ciroze. Aprūpe pēc aknu transplantācijas. 

3. Īsas zarnas sindroms. Aprūpe un pacienta barošana. 

4. Iekaisīgas zarnu slimības (IZS). Kā sadzīvot ar IZS. Bioloģisko medikamentu ievade. 

5. Gastroenteroloģisko pacientu izmeklēšanas metodes un kuņģa un zarnu trakta 

sagatavošana tām. 

 

Maksa – 30 EUR 

 

PIETEIKTIES 

 
 

https://forms.gle/kQDRfr6zAPyoMSVX6

