
 

Gaismas terapija    
(7TIP) 

 

Lektore – dr. Ilze Hāznere 

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas   

Fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārste 

 

Mērķauditorija - vispārējās aprūpes māsas 
 

Kursu apraksts  

Apmācību mērķis - sagatavot vispārējās aprūpes māsas gaismas terapijas pielietošanai, 

nodrošinot zināšanas par iedarbību uz cilvēka organismu, indikācijām un kontrindikācijām un 

praktiskās iemaņām drošai elektroterapijas  procedūru veikšanai atbilstoši  ārsta 

nozīmējumam un/vai ārstniecības protokoliem un pacienta individuālajām vajadzībām. 

Kursu tēmas: 

1. Gaismas terapija: infrasarkanais starojums, redzamā gaisma, ultravioletais starojums. 

Polarizētais un terapeitiskais lāzerstarojums. 

2. Infrasarkanais un ultraviolētais starojums. Polarizētā gaisma. 

3. Terapeitiskais lāzerstarojums, indikācijas, kontrindikācijas, aparatūra, procedūru 

veikšana, drošības tehnika. 

 

 

 

 

Cena 100 EUR 

 
Programma saskaņota: 

Latvijas Māsu asociācijas Profesionālajā padomē 

 

PIETEIKTIES 

https://forms.gle/7qCCwcbyTcqFV4wT7

