
 

Elektroterapija  

(iedarbība ar augstas frekvences strāvām un 

elektromagnētiskiem laukiem)    
(20TIP) 

 

Lektore – dr. Ilze Hāznere 

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas   

Fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārste 

 

Mērķauditorija - vispārējās aprūpes māsas 
 

Kursu apraksts  

Apmācību mērķis - sagatavot vispārējās aprūpes māsas elektroterapijas (iedarbība ar 

augstas frekvences strāvām un elektromagnētiskiem laukiem) pielietošanai, nodrošinot 

zināšanas par iedarbību uz cilvēka organismu, indikācijām un kontrindikācijām un praktiskās 

iemaņām drošai elektroterapijas  procedūru veikšanai atbilstoši  ārsta nozīmējumam un/vai 

ārstniecības protokoliem un pacienta individuālajām vajadzībām. 

Kursu tēmas: 

1. Elektroterapijas raksturojums,  iedarbības pamatmehānismi 

2. Darsonvalizācijas iedarbības mehānismi, indikācijas un kontrindikācijas. 

3. Ultraīsviļņu terapijas iedarbības mehānismi, indikācijas un kontrindikācijas. 

4. Induktotermija. Mikroviļņi, iedarbības mehānismi, indikācijas un kontrindikācijas. 

5. Darsonvalizācija. Aparatūra, sagatavošanās procedūrai, procedūras parametru izvēle, procedūras 

veikšana, pacienta drošība. 

6. Ultraīsviļņu terapija. Aparatūra, sagatavošanās procedūrai, procedūras parametru izvēle, procedūras 

veikšana, pacienta drošība. 

7. Induktotermija. Mikroviļnu terapija. Aparatūra, sagatavošanās procedūrai, procedūras parametru 

izvēle, procedūras veikšana, pacienta drošība 

8. Patstāvīga procedūru veikšana, analīze, kļūdu un neprecizitāšu novērtēšana un korekcija 

 

Cena 150 EUR 

 
Programma saskaņota: 

Latvijas Māsu asociācijas Profesionālajā padomē 

 

PIETEIKTIES 

https://forms.gle/7qCCwcbyTcqFV4wT7

