
 

Trauksmes, bezmiega, depresijas un  

sāpju ārstēšana ar  kombinēto kraniālo 

elektroterapeitisko stimulatoru un 

mikrostrāvas elektroterapija akūtu un 

hronisku sāpju ārstēšanai  (CES un MET)    
(4TIP) 

 

Lektore – dr. Ilze Hāznere 

VSIA Paula Stradiņa klīniskās universitātes slimnīcas   

Fizikālās un rehabilitācijas medicīnas ārste 

 

Mērķauditorija - visu specialitāšu ārsti, vispārējās aprūpes māsas, funkcionālie speciālisti 
 

Kursu apraksts  

Apmācību mērķis - apgūt zināšanas Alpha-Stim ierīces izmantošanā, izprotot indikācijas, 

kontrindikācijas un vēlamā rezultāta sasniegšanu ārstniecības procesā.  

 

Kursu tēmas: 

1. Miktrostrāvu raksturojums, iedarbības mehānismi, Alpha-Stim® M pielietojums 

trauksmes, bezmiega, depresijas, sāpju ārstēšanai. Kombinētā  kraniālā 

elektroterapeitiskā stimulācija (CES).  

2. Mikrostrāvas elektroterapija akūtu un hronisku sāpju ārstēšanai (MET). 

3. Kombinētās kraniālās elektroterapeitiskās stimulācijas praktiskais pielietojums. 

4. Mikrostrāvas elektroterapija akūtu un hronisku sāpju ārstēšanai  praktiskais 

pielietojums, procedūru veikšanas metodika. 

 

Cena 60 EUR 

 
Programma saskaņota: 

Latvijas Ārstu biedrības Sertifikācijas padomē 

Latvijas Māsu asociācijas Profesionālajā padomē 

LĀPPOS Sertifikācijas Padomē 

 

PIETEIKTIES 

https://forms.gle/7qCCwcbyTcqFV4wT7

