





Sapes beigsies.
Musu bérni nebeigsies nekad.

PriekSvards

Ceram, ka i informacija vismaz nedaudz kalpos ka orientieris, lai palidzetu Tev un
Tavai gimenei tikt pari Sim, tik smagajam laikam.



Kadas maminas stasts:

“Mila masa! Gribu tev izstastit savu stastu. Pirms kada laika, 38.gritniecibas nedéla, 6
dienas pirms planota keizargrieziena sajutu, ka masu puisitis palicis Tpasi kluss un
mierigs. Nebija kustibu. Ar viru steidzamies uz slimnicu. Daktere, skatidamas
monitora, pazinoja sirdij un pratam neaptveramo - misu pirma bérnina sirsnina
apstajusies.... Ka velak izradijas, nabassaite bija aptinusies bérninam Cetras reizes ap
kaklu un piedevam saité vél izveidojies 1sts mezgls. Pilnigi vesels berns! Paris dienas
ieprieks sonografija uzradija normalus sirdspukstus un nekas neliecinaja par iespéjamo
nelaimi. Bijam Soka. Nespéjam noticét, ka tas patiesam notiek ar mums. Pratus saka
mocit neskaitami jautajumi. Kapéc tiesi ar mums tas notiek? Vai tas ir Dieva sods par
maniem, vira, vecaku grékiem? Ko es esmu izdarijusi nepareizi? Vai tieSam mes batu
bijusi tik slikti vecaki, ka bérnins pédeéja bridi pardomaja nakt pasaulé?.... Saku meklét
savu, vira, arstu vainu. Prats izmisuma mekleja atbildi, kuru neviens nespéja dot.
Nakamas dienas slimnica Skita ka launs murgs. Dzemdét bérninu, kura man nekad
nebs, Skita arpratigi nezéligi un pari jebkadam manam spejam. Ka duncis sirdi bija
slimnica visapkart sastopamas laimigas gimenes, kuras majas brauks ar bérninu. Misu
rokas ir tuksas, apkart tikai tumsa, izmisums un sapes.

Visa misu iepriekséja dzive Skita kluvusi bezjédziga. Bérnins bija tik loti gaidits. Man ir
38 gadi, nepielidzamais laiks ka smiltis tek cauri pirkstiem. Vel slimnica esot, |oti
gribéjas but atkal stavokli. Uzreiz un atkal! Nevis lai aizvietotu délinu, bet, lai
piepilditu savus sapnus par misu kopigo nakotni, jo tiesi misu nepiepilditie sapni un
ceribas ir tas, kas sap visvairak. Sajutu, ka esmu pazaudéjusi identitati. Kas es esmu?
Mate? Sieviete bez bérniem? Né. Es vairs nekad nebusu sieviete bez bérniem, jo
dzemdéju puisiti. Es esmu mate. Un mans déls - engelitis.



Atgriezamies majas tukSam rokam un asinojoSu sirdi. Ka dzivot talak? AtziSos, reizém
ienaca prata ari bistamais: vai vispar ir verts dzivot? Caur izraudatam acim, neqgulétam
naktim un izrunatu vardu jaru abi ar viru tomér nonacam pie fundamentali jaunam
atklasmém un atradam jéqu talakai dzivei. Dzivei, ne eksistencei. Péc cik ilga laika
pargaja sape? Uz So jautajumu pagaidam nemacesu atbildet, jo Sis notikums ir vel tik
nesens. Sape vél joprojam ir, bet ir ari ceriba un spéja saskatit nakotni.

Mums loti palidzéja un vél joprojam palidz:

Tulitejs profesionals kapelana un krizes terapeita atbalsts un ieteikumi.

Savstarpéjs atbalsts, ko sniedzam viens otram ar viru.

Runasana vai sarakstisanas ar lidziga situacija nonakusiem cilvéekiem. lzmantoju
starptautiskos forumus, kuri www.google.com ir viegli atrodami. Ta ka més esam
nokluvusas tada ka “otra pusé”, pat vislabako nodomu vaditie tuvinieki un draugi sada
situacija isti nezin ko teikt un ka palidzét. Sazinoties ar lidzigas bédas nonakusajiem,
saproti, ka Sadas tragedijas diemzél notiek (biezak, neka més jelkad spéjam to
iedomaties) un ka més esam lidzigi savas izjatas. Ir pilnigi normali kadu laiku véléties
“noslépties” no visiem pazipam, draugiem un radiem un runat tikai ar tiem, kuri
SAPROT. Jegas meklésana notikusaja. Es esmu to atradusi. Lai ari cik 1ss bija misu un
délina kopigi pavaditais laiks, vins uz visiem laikiem ir izmainijis mani ka cilvéku. Tas ir
devis jaunas atzinas un apnemsanas dzivi dzivot savadak. Ta, lai mana darbosanas
nestu kadu labumu ari citiem. Esmu ieraudzijusi, ka 2 - 1 var bat 3.

Laiks, ko pavadu klusiba, lasot garigu literatiru un to pardomajot, tadéjadi mekléjot
jaunas un jaunas atzinas.

Palausanas uz augstakiem spekiem. Bez analizes un pratosanas. Vienkarsi palausanas.



Vél joprojam gribas apstadinat laiku. Lai viss sastingst, ka pasaka. Un pagaida, kamér
musu bruces sadzis un més atkal varésim pilnasinigi atsakt dzivot. Dzivot ka agrak?
Noteikti ne. Labak! Citadi jau masu délina klatbdtnei nebatu bijusi jéga. Svarigakais ir
noticet, ka ejot laikam, Dieva miers, par kuru més lidz Sim esam dzirdejusi vai lasijusi,
patiesam ienaks musu dzive.

Dveéseles un garigo spéku tev un tavai gimenei vélot - leva”.



Zaudéjumsir

notikums, kad cilvekam kaut kas ir atpemts vai vairs nav klatesoss
kaut ka pazaudésana negaidita veida

tuva cilveka nave

Seras izraisoss

Séras ir

process, ko izraisa zaudéjums
zaudéjuma izdzivosana
zaudéjuma pieradinasana

Zaudéjot bérninu var piemeklét sajata, ka dzive nekad vairs nebds tada ka lidz Sim, ka
ir noticis kas tads, kas pilniba visu izmainis. “Cauruma sajuta” ka kemeniska ta
dveseliska. Ta ir pilniba normala reakcija, tas ir zaudejums, ko jus pieredzat un
izdzivojat. Tapat var bat vajadziba atri mesties atpakal dzive, jo tik daudz kas japadara
un japaspéj. Sajatu liment jis varat justies loti dazadi, noskanojums var mainities loti
strauji, no pacéluma lidz dzilam skumjam dazkart ir viens elpas vilciens. Tapat jus varat
izjust energijas pieplidumu vai tiesi pretéji, pilnigu speku izstkumu vai ari bt kaut kur
pa vidu ari tas ir pilniba normali zaudéjuma gadijuma.



Zaudéjuma piepemsana un “pieradinasana” katram notiek sava tempa. Palidzosa var
bat vide kura jataties labi, lidzas cilveki kurus milat, rituali, kuri ir atbalstosi un jisu
ticibai un parliecibas atbilstosi, simboli, kas atgadina, atbalsta un mierina.

Serosanas process lidzigi ka milestiba ir unikala un gariga pieredze, cilveki milestibu
definé un izjit dazados veidos, tapat ir ar séram. lespéjams abiem procesiem ir kada
lidziba, ka ari kadi satikSanas punkti, jus varat méginat tos atrast, ta var klat par dalu
no serosanas procesa.



Kas notiek sievietes kerment?
Somatiskas izmainas

Ari tad, ja zaudéts bérns, sievietes organisms izjit visas tas pasas izmainas ka tas ir
parasti péc dzemdibam. Lai atveselotos, ir vajadzigs laiks. Asinosana, sapigums kratTs,
pat ja laktacija (piena veidosanas) ir beigusies, hormonala lidzsvara traucéjumi - tas ir
fiziskas sajatas, kuram normali vajadzétu beigties apméram tris lidz seSu nedélu laika.
Ja tas norit ilgak vai paradas sapes un drudzis, ir javérsas péc mediciniskas palidzibas.

Emocionalas izmainas

Lai kads batu zaudéjums, tas vienmer izraisa skumjas, sirdssapes un tukSuma sajitu.
Berninu zaudgjot, tipiskakas reakcijas ir'":

raudasana, vientulibas sajuta;

nepieciesamiba par notikuso runat detalizéti;

bezpalidzibas, bezceribas un depresijas sajatas;

dusmas, vainas apzina, parmetumi;

esanas traucéjumi, bezmiegs, nervozitate;

nespéja koncentréties, saprast vai atceréties;

dzives mérka un nodomu zudums, nakotnes bezceribas sajita;
saposas rokas, elpas trakums.



Maminai

Mila mamina, laujies savam izjatam un emocijam. Esi saudziga pret sevi un vispirms
paripéjies, lai tev apkart batu vide, kura visértak vari lauties pardzivojumiem un
dziedinasanas procesam. Ja vélies norobezoties uz laiku no pasaules, dari to - radi un
istie draugi to sapratis. Lauj, lai sapigo zinu taviem tuviniekiem nodod kads, kuram tu
uzticies, ja pati nevélies to darit. Meklé sev pienemamako palidzibas veidu - kapelana,
krizes terapeita, sazinasanos ar citam tada pat nelaimé nonakusam maminam, lasi
gariga rakstura literatdru. Runa ar sava bérnina téti. Vinam ari sap! Uzticiet viens
otram savas izjutas un pardzivojumus. Esat viens otram pieejami un atverti. Bus brizi,
kad mamina bis garigi stipraka par téti un otradi.

Tétim

Teti, més zinam, ka ari tev sap! Visbiezak viriesi seéro savadak neka sievietes. Virietis,
kas zaudéjis berninu, var justies ta, ka tiesi vinam ir jabat tam “stiprajam plecam”, kas
balsta savu sievu séru laika, tadéjadi cenSoties neizradit savas emocijas un asaras.
Nereti ari apkarteéjie cilveki viriesa sapes it ka “apiet”, apjautajoties tikai par vienu no
seérojosam pusem - “Ka tavai sievai klajas?”. Vairuma gadijumu ir loti palidzosi, ja
virietis izrada savas sapes par zaudéjumu, jo tas mazina sievietes vientulibas sajutu.
Sapes par zaudéjumu ir loti individuala pieredze, tomeér jis varat bat atbalsts viens
otram, ja netiesajat un nenorobezojaties viens no otra.



Ko teikt majas esoSajiem bérniem

Berni vélas dalities sava bédu pieredzé ar pieaugusajiem, tadél, skaidrojot naves
misteriju, ir svarigi atturéties no dazadu kliSeju un puspatiesibu stastisanas, jo
bérniem ir loti attistita fantazija. Bernam, nesanemot vienkarsus un atklatus
izskaidrojumus, var rasties domas, ka tiesi vins kaut kada veida ir vainigs bralisa vai
masinas nave.

Labakais, ko varam darit, ir radit uzticésanas pilnu gaisotni, kura bérni var brivi
izstastit savas domas un sajatas. Zaudejums skar visu gimeni un nevienam nav jabat
izslegtam no kopigas atcerésanas, no savu sajitu un skumju izstastisanas. Bérnam ir
saprastam. Svarigi ir dalities ar bérnu savos pardzivojumos. Nevajag slépt savas asaras
skumjas par zaudéto mazuliti. Katrs drikst raudat cik daudz un kad vajag, izradit ko jit
un pateikt ko doma. Bédasanas ir loti svariga, jo ta més pakapeniski atraisamies no
zaudeta cilveka un klustam gatavi jaunam attiectbam. Bédas nav muzigas, tas reiz
beidzas.

Ja Jums ir vairaki bérni - izrunajieties ar katru no viniem atseviski! Ja tas ir vecumam
atbilstosi, panemiet vinu klépi vai apskaujiet, samilojiet. Runajiet valsirdigi un
vienkarsi. Reizém viens un tas pats buas jaatkarto vairakas eizes, tomeér nav
nepieciesams runat vairak par to kas nav pajautats.



Mums ir jaieklausas savos bérnos un jacensas saprast, kas ir vinu vajadzibas iepretim
naves notikumam. Més neko nespésim no saviem bérniem noslép. Bérni jut, ja
censamies izlikties, ka ir labak neka patiesiba ir. Ja nerunajam ar saviem bérniem par
navi, viniem rodas pasiem savas fantazijas un vini neatrod musos cilvéku, kas palidzétu
tikt gala ar vinu sajutam. Bérniem ir japastasta kapéc esam noskumusi, bédigi,
sadramusi vai dusmigi, jo vini meklé izskaidrojumu masu neizprotamai uzvedibai.

Parasti berni emocionali daudz atrak "tiek uz kajam” neka pieaugusie.
Bérniem viss - gan miesa, gan dvesele - sadzist atrak.

Ja més sakam, ka "més esam pazaudejusi bebiti” vai "beébitis aizgaja pie Dievina”, tas
varapmulsinat bérnu, jo vins sacito saprot burtiski. Var paskaidrot, ka gaiditais bérnins
NOMira, vina sirsnina ir apstajusies un vins nekad vairs nebds ar mums, ka tam bija
jabat.



Atminu veidosana

Piedzivojot bérna zaudéjumu, vecaki visbiezak ir Soka stavokli, tade| vaicati, vai vélas
redzét vai paturét rokas bérninu uzreiz péc dzemdibam, nereti atbild ar noliequmu, ko,
iespéjams, vélak nozelo. Vecakiem vajadzétu sanemt iedrosinajumu no vecmates
paturét bernipu uzreiz péc dzemdibam un atvadities’. Tomer izvélei japaliek vecaku
zina. Nodalas darbinieki péc vecaku véléSanas var iemdzinat bérninu fotografijas,
kuras ir iespéjams sapemt talit vai ari atstat t.s. dzemdibu vésture, lidz laikam, kad
vecaki varés tas aplikot. "Veseligas” sérosanas pamata ir spéja integrét zaudéto
bérninu vecaku dzive.

Nav iespé&jams aizmirst notikuso, pat ja spontani rodas $ada vélme, tacu ir iespéjams
dzivot talak ar atminam par gaidito un miléto mazuliti. Fotografijas, pédinu
nospiedumi, vina pieminai iestadits augs, dienasgramatas rakstisana, ka ari rituals -
varda doSana vai ligsanas - tas viss palidz, ejot cauri smagajam sérosanas laikam.

Bérna zaudejums atseviskos gadijumos var but paredzams, tomér visbiezak nak pilnigi
negaiditi. Nonakot Sada tragiska fakta prieksa, Skiet, ka teviir parnémusi neparvarama
tukSuma sajata un fiziska bezspéciba. Tomér ari $ada bridi ir japienem dazi lemumi, kas
skar bérnina apbedisanu. Mirusam bérninam pienakas tada pati ciena ka jebkuram
citam mirusam cilvekam, tadel iespéju robezas vinu ir pienacigi jaapglaba. Ir vairakas
iespéjas, ka to var izdarit.



Praktiskas lietas, kas japaveic vispirms:

SOLIS

Medicinisko apliecibu par naves céloni sanemsi Bérnu kliniskas universitates slimnicas
Patalogijas dienesta, Riga, Vienibas gatve 45, pirms tam sazinoties pa talruni 67064459
(no 9:00-14:00), vai e-pastu: patologija@bkus.lv

SOLIS
Mirsanas fakta registraciju veicat jebkura dzimtsarakstu nodala.

SOLIS
Apbedisanas jautajumu kartosana.

Ja emocionalu vai kadu citu apstaklu dél nevari uznemties apbedisanu, nedzivi dzimis
bérnins tiks kreméts un vélak apbedits kopa ar citiem bérniem Rigas Lutera baznicas
teritorija esoSaja Dveselu darza, kas atrodas Riga, Tornkalna iela 5. Dvéselu darzu
iespéjams apmeklét jebkura laika, noliekot ziedus vai iededzot sveciti. Vienu reizi gada
(parasti junija sakuma) tiek rikots starpkonfesionals svétbridis miruso bérninu
pieminai. Plasaku informaciju varat atrast interneta majas lapas www.kapelani.lv,
www.dveseludarzs.lv vai ari piezvanot pa talruni 67069645 P. Stradina KUS Garigas
aprupes dienestam.

e Jaizvelejies individualo kremaciju, tas var dot laiku [énam apdomat, kur isti vélies
urninu aprakt vai izkaisit pelnus. Ari Saja gadijuma ar kremaciju saistitos jautajumus
palidzés nokartot BKUS patologijas biroja.



Ja tavai gimenei ir dzimtas kapi, vari izvéléties apbérét bérninu tradicionala veida,
ieprieks sazinoties ar kapu administraciju. Beres vadit vari uzaicinat savas draudzes
macitaju vai kadu citu cilveku péc savas izvéles. Zarcinu var palidzét iegadaties Bérnu
kliniskas universitates slimnicas patologijas biroja - talrunis 67064459

SOLIS

Gala slédzienu par pécnaves izmekléjumiem sanemsiet ieprieks sazinoties ar Bérnu
kliniskas universitates slimnicas (BKUS) Patalogijas dienestu, pirms tam sazinoties pa
talruni 67064459 (no 9:00-14:00), vai e-pastu: patologija@bkus.lv

Sérosana un ikdiena
(péc Kevin un Allegra Grawer)

Serosana var turpinaties ilgak, neka tu vai citi sagaidat, un tai var bat kritumi un
kapumi. Ipasi grats var bat pirmais gads, kad vecaki sevi nomoka ar jautajumiem: kapéc
tas notika ar masu bérninu? kapéc neatnacam pie arsta atrak? vai mes izdarijam kaut
ko nepareizi? Ir svarigi parrunat savas sajutas ar cilveku, ar kuru tu jaties drosiba.

Dzilas bédas - tas ir loti spécigas izjatas. Skumjas, ko cilvéks pardzivo péc bérna
zaudéjuma, skiet neparvarami lielas. Pirmajas dienas un nedélas péc bérna zaudéjuma
sajita, ka ""es nekad vairs nebdsu laimiga” Skiet ka briesmigs un neparejoss
atgadinajums tuvakai un talakai nakotnei. Sis tik intensivas sajitas liek domat, ka
jebkura atgriesanas “normalaja” dzive ir pilnigi neiespéjama. Més esam zaudéjusi
musu bérnu(s) - ka tad més varam atgriezties $aja "normalaja” ikdiena, ja pasaule, kura
dzivojam, ir saplisusi smalkas druskas un apgriezta kajam gaisa?



Atkal dzivot ka lidz Sim, darot ikdienas darbus, un vienlaicigi sérot Skiet neiespéjami -
Sis divas lietas nekadi neiet kopa, ta vismaz Skiet, kad més piedzivojam Sadas dzilas
sapes. Un tomer tas ir nepiecieSami atkal pieversties ikdienas aktivitatém, pat pirms
més jutamies tam gatavi, jo tas mus stiprina emocionali, garigi, fiziski un finansiali. Ka
més to varam izdarit?

Atceries, ka tu séro, un sérosana ir kaut kas tads, kas no tevis panem daudz energijas un
tas var bat célonis loti lielam nogurumam. Vienalga pie kadam ikdienas aktivitatém tu
esi atgriezusies (darbs, gimene, bérni, kartéjie uzdevumi utt.), ir svarigi ievérot
veseligu dietu, un vel svarigak - pietiekami gulét. Daudziem, kuri séro, nakas
sastapties ar miega traucéjumiem. Tu vari izjust bailes atgriezoties ikdienas dzivé un
taja pasa laika apzinoties, ka ir jatiek gala ar sérosanu. Ja tevi mac nogurums, ir
gandriz neiespéjami tikt gala ar So situaciju. Traucéts miegs - ta var bat normala
paradiba kadas dienas péc bérna zaudéjuma. Ja tas turpinas nedélam un ménesiem,
vajadzétu doties pie specialista péc palidzibas.

Apkartejo cilveku paredzama reakcija uz zinu, ka jusu bérnins ir miris, padara tavu
atgriesanos ikdienas dzive visai sarezgitu. Tev peksni var pietrukt vardu, kad sajatot it
ka pliki seja tu izdzirdi jautajumu no kada cilveka, kurs nezin par tavu zaudéjumu, - ka
tad beérninam klajas. Tas var bat kads kaimins, pardeveéjs veikala, kura tu iepércies vai
friziere. Tas var bat loti sarezditi pat savirknét kopa Sos vardus - “bérnins nomira”. Vai
art tajas situacijas, kad tava klatbatné cilveki pat izvairas pieminét tavu zaudéjumu
(iespéjams, viniem kads to jau ir paguvis pastastit), tu sajities ka ieplaukata. Esot
sabiedriba biezi, ir jarekinas ar ievainojamibas sajutu. Majas tu vari raudat jebkura
bridi, un tu pati vari izvéléties, ar ko un kada veida vélies kontaktéties. Izejot ara, tu
vari sajusties neaizsargata citu cilveku prieksa; peksni tev Skiet, ka visur, kur ej, ir
sievietes gaidibas un mazi bérnini, vai ari vecaki, kuriem ir bérni, bet kuri neripéjas



par saviem mazuliem un tadéjadi nemaz nav tos pelnijusi. Més sevi piekeram domajot -
"beidzamo reizi, kad Seit bijam, més gaidijam bérninu”. Cilveki, ar kuriem ikdiena
satiekamies, peksni klust ka sapigs atgadinajums par to, ko esam zaudéjusi.
AtgrieSanas darba biezi ir viena no sareiditakajam problémam. Jautajums par
atgrieSanos dazkart ir nozimigaks virietim, jo sievietei parasti pienakas ilgaks
atvalinajums péc dzemdibam, tadejadi vipa iequst vairak laika, lai bdtu sagatavota
atsakt darbu. Virietim nereti ir jabat darba jau paris dienu péc bérna zaudejuma.
AtgrieSanas darba nozime ari tas droSibas sajitas zudumu, ko mums dod majas, un tas
rada bailes. Vel smagak klust tad, kad neizbégami satiecies ar kolégiem, kas neko nezin
par tavu zaudéjumu un varbat nav ievérojusi tavu prombdtni. Kads no kolédiem var
patizvairities kontakteties ar tevi. Tu atskarsti, ka Saja dzives bridi, kad tu esi tik varigs
un ievainojams, apkart nav nekada atbalsta. Tu vari sajusties izoléts, it ka tava sirds
nemaz nav Seit, tava darbavietd, un iespéjams, pat dusmigs, ka tev Seit ir bijis
jaatgriezas. Tas ir nezinas laiks - kada bas citu cilveku reakcija satiekot tevi? Ka reageési
tu? Ka jus tiksiet ar to gala? Parasti jau dazu dienu laika kldst skaidrs, kur$ no
apkartejiem cilvekiem klds par tavu atbalstu un ar izpratni izturésies pret tavam jatam,
kad tu vélésies ar tam dalities. DaZziem no vecakiem var nebit sadu atbalstosu
darbabiedru, tadél ir svarigi atrast sadu atbalstu cilvékos kaut kur arpus darba (tas var
bit dzivesbiedrs, atbalsta grupa, draugs, tuvinieks, interneta atbalsts u.c.), lai
mazinatu sakrajusos spriedzi.

Atsakot apmeklét savas baznicas dievkalpojumus, tu varétu sajusties loti nepatikami
un nedrosi. Tev ne tikai ir janem véra paréjo cilveku reakcija, bet ari tevis pasas dusmas
uz Dievu un pamestibas sajita. Dziesmas, rituali un ligsanas, kas kadreiz mierinaja,
tagad Skiet caurduram sirdi. Un tu atkal secini, ka lietas, kas ir bijusas tik nozimigas
tava dzive, nemaz nepalidz tam skumjam, kuras tu Sobrid piedzivo.



Laika gaita tavu bédu intensitate, un tadejadi ari tava reakcija uz situacijam un
cilvekiem, ka ari vipu reakcija uz tavam sapém, mazinasies. Sobrid, $aja cieanu laika
tas Skiet gandriz neiespéjami atbildet uz jautajumu - "vai es jel kadreiz atkal jutisos
laimiga?”. Zaudéjot berninu, atrodi iespéjas izpaust savas sajutas, domas,
pardzivojumus, pieskirot visam Sim emocijam un skumjam jégu un nozimi. Ja tev ir
iespéja sada veida "atlaist” savas sapes, atbrivoties no tam, tu jutisi, ka péc kada laika
dziedinasana atnaks. Un tad - gan meés uz visiem laikiem busim mainijusies, gan ari
musu izpratne par to, kas ir "normali”, pateicoties tam bridim, kaut pavisam isam, kad
més bijam kopa ar saviem mazajiem engelisiem.



Tev var palidzet Interneta vietnés www.dveseludarzs.lv un www.kapelani.lv atrodamie
materiali.

Katru gadu Il Adventa svétdiena visa pasaulé tiek atzimeéta ka miruso bérnu pieminas
diena. Saja diena bérnus zaudéjuso gimenu atbalsta organizacija "The Compassionate
Friends” aicina plkst. 19.00 aizdegt logos sveces. levérojot vienotu laiku, svecu gaisma
dazadas laika joslas veselu diennakti atgadinas mums par to mazigo gaismu, ko misu
dzivé nesusi paragri aizgajusie bérni.
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