PEC OPERACIJAS - SLIMNICA

@ Neaiztieciet parséju vismaz 48 stundas; to
nomainis  nodalas  personals, ja bds
nepiecieSams!

@ Noverojiet briici — pastastiet personalam, ja
jutat  sapes, karstumu, piettkumu vai
apsartumul!

@ leverojiet roku higienu! Vienmér mazgajiet vai
dezinficgjiet rokas pirms un péc saskares ar
briici vai parsgju (skat. QR kodus nakamaja
sadala).

MAJAS PEC IZRAKSTISANAS

@ Ja parsgjs jamaina, dariet to péc mediku
noradijumiem  vai uzticiet to  aprupes
personalam!

@ Ja briices kopsanu veicat pats, ieverojiet $adus
solus un higi€énas pamatprincipus:

1) Nomazgajiet vai dezinficgjiet rokas! Péc
mazgasanas noslaukiet papira dviell vai
ieprieks nelietota dviell.

2) Sagatavojiet visu nepiecieSamo.
3) Nonemiet parseju.

4) Dezinficgjiet rokas.

5) Veiciet brices tirisanu.

6) Uzlieciet jaunu sterilu parséju.

Svarigi! Lai varétu veikt adekvatu roku
mazgasanu/dezinfekciju, nagiem jabut Tsi
apgrieztiem!

Noskatieties video par pareizu roku
mazgasanu un dezinfekciju sava viedtalruni,
noskenéjot QR kodus:
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Roku mazgasana Dezinfekcija

UZRAUGIET BRUCI KATRU DIENU

Pieversiet uzmanibu, vai nav apsartuma, pietikuma,
izdalljumu vai nepatikamas smakas.

Ja paradas izmainas, drudzis vai slikta passajuta —
nekavéjoties sazinieties ar medicinas personalu!

Ja esat sanémis kontaktus slimnica, izmantojiet tos;
ja né - sazinieties ar gimenes arstu. Infekcija jaarste
péc iespéjas atrak, lai izvairttos no sarezgijumiem.

Kopa lidzdarbojoties més mazinasim
sareZgijumu risku péc operacijas un uzlabosim
Jusu atveselosanas gaitu!
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KO ES VARU DARIT,
LAl MAZINATU
KIRURGISKAS BRUCES
INFEKCIJAS RISKU?
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Pec jebkuras operacijas pastav zinams risks
attistities bruces infekcijai. Jusu lidzdaliba
ir svariga, lai So risku samazinatu un
veicinatu sekmigu atveselosanos!

Saja materiala apkopoti galvenie ieteikumi,
tacu arsts var sniegt ari papildu norades
atbilstosi operacijas veidam.




3-4 NEDELAS PIRMS PLANOTAS
OPERACIJAS

Uzturs. Lietojiet sabalansétu, olbaltumvielam
bagatu uzturu.

Smekesana. Atmetiet sméekésanu vismaz 3-4
nedé€las pirms operacijas. Smékesana trauce
bracu dzisanu un palielina infekciju risku.

Fiziskas aktivitates. Pirms operacijam ir svarigi
saglabat fizisko aktivitati — turpiniet kustéties
lidz pat operacijas dienai. Ja [idz §im to neesat
darijis, saciet ar vieglam ikdienas pastaigam.
Velams konsultéties ar fizioterapeitu, lai apgitu
elposanas vingrinajumus un ka pareizi kustéties
pEc operacijas, pieméram, piecelties no gultas.

Vakcinacija. Vakcingjieties pret gripu, ja
operacija planota gripas sezona (no novembra
[Tdz maijam).

Hroniskas slimibas. Ja Jums ir kadas hroniskas
slimibas, pieméram, cukura diabéts, augsts
asinsspiediens, sirds vai plausu slimibas, ir |oti
svarigi, lai Sie stavokli butu iespéjami labi
kontroleti pirms operacijas. Tas palidzes
samazinat sarezgijumu risku un veicinas
atveselosanos.

Ja Jums ir cukura diabéts, svarigi panakt
optimalu cukura limeni asinis, jo tas mazinas
infekcijas attistibas risku!

Apmatojuma nonemsana. Neveiciet depilaciju
vai skusanos operacijas rajona vismaz 7 dienas
pirms planotas operacijas, lai izvairitos no
mikrotraumam un infekcijas riskal!

DIENA PIRMS OPERACIJAS

Uzturs. Rekomendéta parasta dieta un
papildus 400-800 ml oglhidratu dzériena
(pieejami jau rlipnieciski sagatavoti dzérieni
lietoSanai pirms operacijam), kas veicinas
sata sajutu, normalizés glikozes vielmainu
un uzlabos passajutu.

Neédiet vismaz 6 stundas pirms operacijas!

Higiena. Vakara pirms operacijas
mazgajieties ar ziepém silta Gdent (Ipasu
uzmanibu pieversot cirkSniem, padusém,
véderam ap nabu). Péc dusas apgeérbiet tiru
velu, uzklajiet tiru gultasvelu.

Pirms noteiktam operacijam Jums var
rekomendét mazgaties ar hlorheksidina vai
oktanidina  ziepém vai  poliheksanida
salvetem péec shémas.

Informéjiet medikus, ja Jums meédz bat
alergijas no dazadiem mazgasanas
lidzekliem!

OPERACIJAS RITA

Uzturs. Uznemiet 200-400 ml oglhidratu
dzériena (pieejami jau rlpnieciski sagatavoti
dzérieni lietoSanai pirms operacijam) ne vélak
ka 2 stundas pirms operacijas.

Nelietojiet Skidrumus (nedzeriet) divas stundas
pirms operacijas!

Higiena. No rita pirms operacijas mazgajieties
ar ziepém silta Gdent (Tpasu uzmanibu pievérsot
cirkSniem, padusém, véderam). Péc dusas
uzvelciet tiru apgeérbu.

Pirms noteiktam operacijam Jums var
rekomendét mazgaties ar hlorheksidina vai
oktanidina ziepeém vai poliheksanida salvetém
péc shémas.

Ja nepiecieSams, ludziet nodalas personala
palidzibu! Informejiet medikus, ja Jums meédz
bat alergijas no dazadiem mazgasanas
lidzekliem!

Apmatojuma nonemsSana. Stacionara, ja
nepiecieSams, — pirms veSanas uz operaciju
zali — Jums nonems apmatojumu no operacijas
lauka, izmantojot elektrisko matu grieSanas
masiniti (clipper) ar mainamu vienreizlietojamu
“galvu”.

Skdsana palielina kirurgisko briicu infekcijas
risku!

Informéjiet arstus, ja esat bijis MRSA
(meticilina rezistents “zeltainais” stafilokoks)
vai citu rezistentu mikroorganismu nésatajs; ka
arl, ja peédejo 6 menesu laika esat lietojis
antibiotikas.



