24 stundu (24h) urina savaksana analizei

Parauga vaksanas laika drikst est un dzert, ka parasti. Jasavac
Viss 24 stundu urins.

24 h urina savaksSanas procedura:

e No rita iztukSojam urinpusli. So urinu nesavac.

e Sak vakt urinu ar nakamo urinésanas reizi un to vac 24
stundas no pirmas savaksanas reizes.

Piemeérs. Pirmma urina savaksana - pirmdien 08:00, pedéja
urina savaksana - otrdien 08:00.

» To savac liela trauka (vélams speciala urina savaksanas
trauka, kura tilpums ir 2-3l).

e Savakto urinu uzglaba +2°C lidz +8°C temperatura.

e Izmeéra kopéjo 24h urina tilpumu. To atzimeé, lai informétu
laboratoriju.

e Urinu labi sajauc un ielej vienreizéjas lietosanas trauka
aptuveni 50-60 ml, trauku 2 stundu laika nogada
laboratorija.

e Urina trauku marké, noradot vardu, uzvardu, personas
kodu, parauga savaksanas datumu un kopejo diennakts
urina daudzumu.

Piezime.

Kateholaminu (adrenalins, noradrenalins, dopamins)
noteikSanai diennakts urina nepieciesams pievienot
konservantu 30ml 6N salsskabi, kuru var sanemt laboratorija.
leveribai!Pirms urina vaksanas salsskabi vispirms ielej trauka
(tilpums 2-3l), kura tiks vakts 24h urins. Trauku uzglaba +2°C
lldz +8°C temperatura.
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