Edienkarte pacientiem 16.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Mannas biezputra A07,A01 300
Varita ola A03 1 gab

T€ja piparmétru 200
Cukurs 5

Sviests A07 10

Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 561,9 kkal; OBV 19,4 g; Tauki 20g; Oglh 76,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Skabenu zupa A07,A03,A01 300
Ciikgalas gabalini darzenu mércé 100
Variti makaroni A0l 180
Burkanu salati ar sezamu All 100
Kefirs AQ7 200
Rudzu maize A0l 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 875,1 kkal; OBV 37,8 g; Tauki 30,5g; Oglh 112,5 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g
Vakarinas

Vistas kotlete A03,A01,A07 70

Kartupeli variti 220

Sampinjonu mérce A01,A07 70

Karstais abolu un smiltsérkSku dzériens 200

Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 535,6 kkal; OBV 27,2 g; Tauki 12,5g; Oglh 78,3 g; Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

otrdiena, 2024. gada 1. oktobris Edienkarte pacientiem Page 1 of 25




Velas vakarinas

Cukurs 5
Mandarins 75
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 172,6 kkal; OBV 24 ¢; Tauki 8,8¢; Oglh 21 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2145,2 kkal; OBV 86,8 ¢; Tauki 71,8g; Oglh 288 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 17.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Auzu biezputra A07,A01 300
Biezpiens mix AQ7 90
Téja, kumeliSu 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 630,4 Kkal; OBV 25 g; Tauki 258¢; Oglh 74,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar darzeniem A09 300
Vistas galas veltnitis ar sieru A07 70
Saldkréjuma meérce ar darzeniem A07,A01 70
Variti griki 180
BieSu salati ar aboliem 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 907,7 kkal; OBV 50,4 g¢; Tauki 26,9 g; Oglh 1159 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Bulgura putraimi, variti 180
Cepta ciikgala ar sipoliem 70
Karstais zemenu un citrona dzériens 200
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 625 kkal; OBV 25,2 g; Tauki 24,2g; Oglh 76,6 g¢; Skiedrv 5 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Cukurs 5

Pliimes 100
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 177,4 kkal, OBV 2,7

g; Tauki 8,6¢9; Oglh 22,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2340,5 kkal; OBV 103,3 g; Tauki 85,59; Oglh 289,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 5 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 18.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmads brokastis

Prosas biezputra AQ7 300
Siers AQ7 50
T€ja piparmétru 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 652,6 kkal; OBV 27,9 g; Tauki 28,9g; Oglh 70,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Sénu zupa AQ7 300
Tvaicéta zivs A04 70
Variti risi 150
Darzenu mérce A09 100
Kolrabju un kirbju salati 100
Kefirs A07 200
Rudzu maize A0l 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 736,9 kkal; OBV 35,5 g¢; Tauki 19,3 g; Oglh 105,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Darzenu ragi ar galu 300
Biezpiens ar kréjumu A07 65/15
Karstais abolu un ingvera dzériens 200
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 433,2 kkal; OBV 26,6 g; Tauki 13,2g; Oglh 51,8 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Banani 150
Cukurs 5

Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 282,6 kkal; OBV 35 g; Tauki 9,1g; Oglh 46,8 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:
Energ. 2105,3 kkal; OBV 93,5 g; Tauki 70,5g; Oglh 274,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem

19.12.2024

Dieta: SD

Alergeni

Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

Kukuriizas biezputra AQ7 300
Biezpiens mix ar dillem AQ7 90
Téja, kumeliSu 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 617,5 kkal; OBV 22,6 ¢; Tauki

23,39; Oglh 79,5 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Svaigu kapostu zupa ar galu A09 300
Cepts vistas $kinkis ar garSaugiem A07 75
Kréjuma mérce ar zalumiem A07,A01 70
Varitas pérlu griibas A0l 150
Burkanu salati ar linseklam 100
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 914,7 kkal; OBV 45,1 g; Tauki

359; Oglh 104,8 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Ciikgalas kotlete A03 70
Makaroni ar darzeniem tomatu mérce A01 250
Karstais abolu un upenu dzeriens 200
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 586,7 kkal; OBV 24,7 g; Tauki 22,9g; Oglh 70,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Abols 1gb
Cukurs 5
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 176,5 kkal; OBV 22 ¢; Tauki

8,79; Oglh 22,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:
Energ. 22954 kkal; OBV 94,6 ¢; Tauki 89,9 g; Oglh 277 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem

20.12.2024

Dieta: SD

Alergeni

Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

3-graudu biezputra A01,A07 300
Siers AQ7 50
T€ja piparmétru 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 668,4 kkal; OBV 28,4 g; Tauki 28,69; Oglh 74,3 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Galas zupa harco 300
Tvaiceta vistas fileja ar darzeniem A09 80
Darzenu sautéjums ar lécam A0l 220
Darzenu raibie salati 100
Kefirs AQ7 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 648,2 kkal; OBV 45,3 ¢; Tauki

14 g; Oglh 84,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Vistas galas mérce ar sipoliem 100
Variti griki 180
Karstais abolu un plimju dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 549 kkal; OBV 28,5 g; Tauki 13,5g; Oglh 78,1 g; Skiedrv 6 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas
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Bumbieris 100
Cukurs 5

Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 187,3 kkal; OBV 2,2

g; Tauki 8,79; Oglh 25,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2052,9 kkal; OBV 104,4 g; Tauki 64,8 g; Oglh 262,4 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 21.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Miezu putraimu biezputra A07,A01 300
Téja, kumeliSu 200
Biezpiena masa ar roziném AQ7 130
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 622,1 kkal; OBV 31,2 g; Tauki 16,3g; Oglh 87,6 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 9 g

Pusdienas
Tomatu kréemzupa AQ09 300
Ciikgalas kotlete A03 70
Variti risi 150
Darzenu mérce A09 100
Kirbju salati ar aboliem un krégjumu A07 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 809,6 kkal; OBV 30,6 g¢; Tauki 30,7 g; Oglh 102,5 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Karstais zemenu un citrona dzériens 200
Variti kartupeli ar sviestu un dillem A07 250
Zalas pupinas ar vistas galu saldkréjuma AO01,AQ07 150
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 557,6 kkal; OBV 18,7 g; Tauki 17,5g; Oglh 81,5 g; Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Cukurs 5

Pliimes 100
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 177,4 kkal, OBV 2,7

g; Tauki 8,6¢9; Oglh 22,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2166,7 kkal; OBV 83,2 ¢; Tauki 73,19; Oglh 294 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g Cukurs 14 g
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Edienkarte pacientiem 22.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmads brokastis

Prosas biezputra AQ7 300
Siers AQ7 50
T€ja piparmétru 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 652,6 kkal; OBV 27,9 g; Tauki 28,9g; Oglh 70,2 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar niidelem A01 300
Tvaicéta zivs A04 70
Darzenu mérce A09 100
Sautéti kartupeli 200
Kapostu salati ar dillem 130
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 7351 kkal; OBV 41,4 g¢; Tauki 19,4 g; Oglh 98,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Burkanu-zirni$u sautéjums ar saldo kréjumu A07 100
Tvaikots teftelis A03,A01,A07 70
Bulgura putraimi, variti 180
Karstais abolu un smiltsérksku dzeériens 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 619,2 kkal; OBV 22,6 g; Tauki 14,8 g; Oglh 98,6 g; Skiedrv 7 g; Sals 0,9g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Abols 1gb
Cukurs 5
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 176,8 kkal; OBV 2,2 g; Tauki

8,79; Oglh 22,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:
Energ. 2183,7 kkal; OBV 94,1 g; Tauki 71,8 g; Oglh 289,9 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g Cukurs 10 g
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