Edienkarte pacientiem 09.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

5-graudu parslu biezputra A07,A01 300
Biezpiens mix ar dillem AQ7 90
Téja, kumeliSu 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 634,2 kkal; OBV 24,6 g; Tauki 26,1g; Oglh 74,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Pupinu zupa 300
Vartiti risi 150
Vistas teftelis ar sieru A07,A01,A03 70
Darzenu mérce A09 100
Burkanu salati 100
Kefirs A07 200
Rudzu maize A0l 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 818,3 kkal; OBV 38,1 g; Tauki 25,2g; Oglh 109,9 g; Skiedrv 9 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Tvaiceta vistas fileja ar darzeniem A09 80
Pérlu griibas ar darzeniem AO01,AQ07 250
Karstais abolu un ingvera dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 477,6 kkal; OBV 27,7 g; Tauki 7,3g; Oglh 75,1 g; Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Abols 100
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 176,5 kkal; OBV 22 ¢; Tauki

8,79; Oglh 22,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:
Energ. 2106,6 kkal; OBV 92,6 g; Tauki 67,3 g; Oglh 282,1 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 10.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmads brokastis

Mannas biezputra ar kirbi A07,A01 300
Siera salati A07,A03 120
T€ja piparmétru 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 828,6 kkal; OBV 36,8 g; Tauki 39,7g; Oglh 80,9 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Biesu zupa ar galu AQ7 300
Cikgalas stroganovs A07,A01 100
Variti griki 180
Redisu un gurku salati AQ7 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A0l 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 846,2 kkal; OBV 35,7 g; Tauki 30,9 g; Oglh 105,8 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Cepts vistas stilbin$ A09 60
Saknu saut€jums ar lecam 250
Karstais zemenu un citrona dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 420,6 kkal; OBV 29,3 g; Tauki 6,7g; Oglh 60,2 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas
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Bumbieris 100
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 207,3 kkal; OBV 2,2 g; Tauki 8,7¢g; Oglh 30,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 10 g

Diennakts energetiska vértiba:
Energ. 2302,7 kkal; OBV 104 g; Tauki 86g; Oglh 277 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g Cukurs 15g
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Edienkarte pacientiem 11.12.2024
Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Auzu biezputra A07,A01 300
Varita ola A03 1 gab
Téja, kumeliSu 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 579,9 kkal; OBV 20,5 ¢; Tauki 23 g; Oglh 72,7 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g
Pusdienas

Spinatu krémzupa AQ7 300
Maltas galas mérce A01,A07 100
Bulgura putraimi, variti 180
Biesu salati ar ellu 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A0l 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 909,4 kkal; OBV 32,7 g; Tauki 31,7 g; Oglh 123,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g
Vakarinas

Galas kebabs A01,A07 70

Vartti risi 150

Darzenu mérce A09 100

Karstais abolu un upenu dzériens 200

Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 542,4 Kkkal; OBV 25,5 g¢; Tauki 11,6 g; Oglh 83,6 g;

Skiedrv 5 g; Sals 0,89; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Cukurs 5

Plimes 100
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 177,4 kkal; OBV 2,7 g; Tauki 8,6 g; Oglh 22,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2209,1 kkal; OBV 81,4 g; Tauki 74,9 g; Oglh 302,3 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 12.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Kukuriizas biezputra AQ7 300
Biezpiens mix AQ7 90
T€ja piparmétru 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 617,3 kkal; OBV 22,6 g; Tauki 23,3g; Oglh 79,5 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Zivju zupa A09,A04 300
Ciikgalas kotlete A03 70
Saldkréjuma meérce ar darzeniem A07,A01 70
Sautéti kartupeli 200
Vitaminu salati A07 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 898,5 kkal; OBV 37,5 ¢; Tauki 32 g; Oglh 114,9 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Bolonas mérce A09 140
Variti makaroni A01 150
Karstais abolu un smiltsérksku dzeériens 200
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 444,9 kkal; OBV 21,8 g; Tauki 8,6g; Oglh 69,7 g; Skiedrv 6 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Cukurs 5

Nektarini 100
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 171,9 kkal; OBV 2,1 g; Tauki 8,7¢g; Oglh 21,5 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 2132,6 kkal; OBV 84 g; Tauki 72,6 g; Oglh 285,6 g; Skiedrv 30 g; Sals 5 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 13.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Miezu putraimu biezputra A07,A01 300
Siers A07 50
Téja, kumeliSu 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 661,3 kkal; OBV 27,5 g; Tauki 27,69; Oglh 755 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa ar kauséto sieru A07 300
Cepta vista kréjuma glaziira A07,A01 60
Bulgura putraimi, variti 180
Kréjuma mérce ar zalumiem A07,A01 70
Burkanu salati ar kukuriizu un zalJumiem 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 872 kkal; OBV 39,8 ¢; Tauki 28,5g; Oglh 113,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Risoto A09 250
Seénu mérce tvaikota zivs A07,A04 70/80
Karstais abolu un ingvera dzériens 200
Rudzu maize A0l 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 517,6 kkal; OBV 23,3 g; Tauki 19,1g; Oglh 62,9 g; Skiedrv 8 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Banani 150
Cukurs 5

Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 282,6 kkal; OBV 35 g; Tauki 9,1g; Oglh 46,8 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:
Energ. 2333,5 kkal; OBV 94,1 g; Tauki 84,3 g; Oglh 298,9 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem

14.12.2024

Dieta: SD

Alergeni

Daudzums, g/gab

Pirmas brokastis

3-graudu biezputra A01,A07 300
Biezpiens mix ar dillem AQ7 90
T€ja piparmétru 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 623,7 kkal; OBV 24,1 g; Tauki 24,4g; Oglh 76,5 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5¢; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar kvinoju 300
Liellopu bifsteks 70
Sipolu mérce A07 70
Variti griki 180
Kinas kaposti ar tomatiem 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 974,4 kkal; OBV 46,3 ¢; Tauki 34,9 g; Oglh 118,6 g; Skiedrv 10 g; Sals 3 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Maltas galas mérce A01,A07 100
Sautéti darzeni 250
Karstais abolu un upenu dzeriens 200
Rudzu maize A01 30

Malftites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 513,4 kkal; OBV 18,4 g; Tauki 18,8 g; Oglh 67,9 g; Skiedrv 8 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g
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Velas vakarinas

Abols 1gb
Cukurs 5
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize A01,A07 15

Maltites energétiska vertiba, kopa:
Energ. 176,5 kkal; OBV 22 ¢; Tauki

8,79; Oglh 22,4 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:
Energ. 2288 kkal; OBV 91 ¢; Tauki 86,8¢; Oglh 285,4 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g Cukurs 10 g
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Edienkarte pacientiem 15.12.2024

Dieta: SD Alergeni |Daudzums, g/gab
Pirmads brokastis

Prosas biezputra AQ7 300
Siera salati A07,A03 120
Téja, kumeliSu 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 820,8 kkal; OBV 37,6 g; Tauki 42,3g; Oglh 72,4 g; Skiedrv 5 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Biesu zupa ar lecam AQ7 300
Plovs ar vistas galu 300
Kabacu salati 120
Kefirs A07 200
Rudzu maize A0l 30

Maltites energetiska vertiba, kopa:

Energ. 921,8 kkal; OBV 40,5 g; Tauki 29,1g; Oglh 124,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Griibas ar galu un darzeniem A0l 300
Karstais abolu un plimju dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 4755 kkal; OBV 17,7 g; Tauki 14,7g; Oglh 68 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas

Bumbieris 100

Cukurs 5
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Sviests 10 g iepakojuma 82 %

A07

10

Kliju maize

A01,A07

15

Maltites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 187,3 kkal; OBV 2,2

g; Tauki 8,79; Oglh 25,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 5 g

Diennakts energetiska vértiba:

Energ. 24054 kkal; OBV 98 ¢; Tauki 94,8 g; Oglh 289,8 g; Skiedrv 30 g; Sals 2 g Cukurs 10 g
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