Edienkarte pacientiem 01.07.2024
Dieta: SD Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Mannas biezputra A07,A01 300
Varita ola AQ3 1 gab
T€ja, kumeliSu 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 561,5 kkal; OBV 19,4 g; Tauki

20 g; Oglh 76,1 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Skabenu auksta zupa AQ3 300
Ciukgalas gabalini darzenu meérce 100
Bulgura putraimi, vartti 180
Tomatu un gurku salati ar ellu un zalumiem 100
Zemenu dzeriens 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 689,2 kkal; OBV 25,9 g; Tauki 20,4 g; Oglh 100,3 g; Skiedrv 9 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Vakarinas
Vistas kotlete A03,A01,A07 70
Darzenu sarkana mérce A07 100
Kartupeli variti 220
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 640 kkal; OBV 31

g; Tauki 17,4 g; Oglh 89,6 g; Skiedrv 7 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Velas vakarinas

Banani 150
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 262,6 kkal; OBV 3,5

g; Tauki

9,1g; Oglh 41,8 g Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2153,3 kkal; OBV 79,8 g; Tauki 66,9 g; Oglh 307,8 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g Cukurs 10 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Edienkarte pacientiem 02.07.2024
Dieta: SD Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Auzu biezputra A07,A01 300
Biezpiens mix A07 90
Teja piparmétru 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 877,4 kkal; OBV 31,3 g; Tauki 26,8 g; Oglh 128,1 g; gl,(iedrv 6 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar darzeniem A09 300
Vistas galas veltnitis ar sieru A07 70
Variti griki 180
Biesu salati ar ellu 100
Dillu mérce A07,A01 100
Rabarberu dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 1062 kkal; OBV 49,6 g; Tauki 28,9 g; Oglh 150,4 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Variti pilngraudu makaroni A01 180
Viltotais zakis ar olu 70
Spinatu meérce A07 70
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 837,6 kkal; OBV 35

g; Tauki

25 g; Oglh 117,9 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g Cukurs 0 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Velas vakarinas

Bumbieris 100
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 247,7 kkal; OBV 5,8

g; Tauki

9,5g; Oglh 34,9 g Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 3024,3 kkal; OBV 121,7 g; Tauki 90,2 g; Oglh 431,3 g; Skiedrv 30 g; Sals 4 g Cukurs 10 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Edienkarte pacientiem 03.07.2024

Dieta: SD Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Prosas biezputra A07 300
Siers A07 50
T€ja, kumeliSu 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 646,9 kkal; OBV 27,7 g; Tauki 28,7 g; Oglh 69,6 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vegetars borscs A07 300
Tvaiceta zivs A04 70
Darzenu mérce A09 100
Variti pilngraudu risi 180
Jauno kapostu salati ar gurkiem un papriku 100
Abolu-upenu dzeriens 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 715,5 kkal; OBV 26,6 g; Tauki 19,8 g; Oglh 107,4 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Darzenu ragi ar galu 300
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 431,9 kkal; OBV 20,1 g; Tauki 14,9 g; Oglh 54,3 g; Skiedrv 6 g; Sals 1 g; Cukurs 0 g

Velas vakarinas
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Abols 1gb
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 150,6 kkal; OBV 2,1

g; Tauki

8,7g; Oglh 16 g Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 1944,9 kkal; OBV 76,5 g; Tauki 72,1 g; Oglh 247,3 g; Skiedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 10 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Edienkarte pacientiem 04.07.2024
Dieta: SD Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
Kukuriizas biezputra A07 300
Biezpiens mix A07 90
Teja piparmétru 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 612,5 kkal; OBV 22,5 g; Tauki 23,1g; Oglh 79 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Darzenu zupa vegetara 300
Cepts vistas Skinkis ar garSaugiem A07 75
Kréjuma merce ar zalumiem A07,A01 70
Varitas péerlu griibas A01 150
Tomatu un spinatu salati 100
Janogu dzeriens 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 796 kkal; OBV 36 g; Tauki 31,6g; Oglh 91,6 g; Skiedrv 10 g; Sals

1 g Cukurs 5 g

Vakarinas
Ciukgalas kotlete AQ3 70
Makaroni ar darzeniem A01 250
Siera meérce A01,A07 100
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 859,3 kkal; OBV 41,8 g; Tauki 40,4 g; Oglh 82,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 0,9g; Cukurs 0 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs Edienkarte pacientiem
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Velas vakarinas

Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Zemenes 100
Kliju maize AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 163,8 kkal; OBV 2,3

g; Tauki

9g; Oglh 18,5 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2431,6 kkal; OBV 102,6 g; Tauki

104 g; Oglh 271,4 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g Cukurs 10 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs

Edienkarte pacientiem Page 2 of 25




Edienkarte pacientiem 05.07.2024
Dieta: SD Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmds brokastis

3-graudu biezputra A01,A07 300

Siers A07 50

Teéja melna 200

Cukurs 5

Sviests A07 10

Kliju maize A01,A07 15

Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 663,6 kkal; OBV 28,3 g; Tauki

28,4 g; Oglh 73,8 g; Skiedrv 3 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Galas zupa harco 300
Tvaiceta vistas fileja ar darzeniem A09 80
Darzenu sautéjums ar lecam A01 220
Abolu-avenu dzériens 200
Darzenu raibie salati 120
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 574,5 kkal; OBV 39,5 g; Tauki

9,1g; Oglh 83,3 g Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 0 g

Vakarinas
Liellopu galas mérce A01,A07 100
Variti griki 180
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 610,9 kkal; OBV 30,5 g; Tauki 17,8 g; Oglh 81,9 g; Skiedrv 5 g; Sals

1 g Cukurs 0 g

Velas vakarinas

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Banani 150
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 262,6 kkal; OBV 3,5

g; Tauki

9,1g; Oglh 41,8 g; Skiedrv 1 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2111,6 kkal; OBV 101,8 g; Tauki 64,4 g; Oglh 280,8 g; §l,<iedrv 20 g; Sals 4 g Cukurs 5 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs

Edienkarte pacientiem

Page 2 of 25




Edienkarte pacientiem 06.07.2024
Dieta: SD Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis
MieZu putraimu biezputra A07,A01 300
Biezpiens mix A07 90
Teja piparmétru 200
Cukurs 5
Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 614,3 kkal; OBV 23,1 g; Tauki 23,5g; Oglh 77,3 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,5g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar puraviem A09 300
Burkanu-zirniSu sautéjums ar saldo kréjumu A07 100
Tvaikota zivs A04 70
Variti pilngraudu risi 180
Svaigu kabacu un tomatu salati 110
Abolu un mellenu dzériens 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 701,6 kkal; OBV 30,5 g; Tauki 18,9 g; Oglh 102,3 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Ciukgalas kotlete AQ3 70
Kartupeli variti 220
Dillu mérce A07,A01 100
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 889,3 kkal; OBV 27

g; Tauki 46,7 g; Oglh 89,9 g; Skiedrv 6 g; Sals 0,5g; Cukurs 0 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Velas vakarinas

Bumbieris 100
Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Kliju maize AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 167,3 kkal; OBV 2,2

g; Tauki

8,7 g; Oglh 20,1 g; Skiedrv 2 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2372,5 kkal; OBV 82,8 g; Tauki 97,8 g; Oglh 289,6 g; Skiedrv 20 g; Sals 3 g Cukurs 10 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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Edienkarte pacientiem 07.07.2024

Dieta: SD Alergéni Daudzums, g/gab
Pirmas brokastis

Prosas biezputra A07 300
Kimenu siers A07 50
T€ja, kumeliSu 200
Cukurs 5

Sviests A07 10
Kliju maize A01,A07 15
Rudzu maize A0l 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 647,1 kkal; OBV 27,7 g; Tauki 28,7 g; Oglh 69,7 g; Skiedrv 4 g; Sals 0,7g; Cukurs 5 g

Pusdienas
Vistas zupa ar niidelem A0l 300
Ciukgalas gabalini darzenu meérce 100
Sauteti kartupeli 200
Svaigu kapostu salati ar puraviem 120
Zemenu dzeriens 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 647,2 kkal; OBV 27,7 g; Tauki 23,3 g; Oglh 81,7 g; Skiedrv 10 g; Sals 2 g; Cukurs 5 g

Vakarinas
Tvaikota vista darzenu merce 60/50
Bulgura putraimi, vartti 180
Tomatu un spinatu salati 100
Kefirs A07 200
Rudzu maize A01 30

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 659,9 kkal; OBV 37,4 g; Tauki 16,7 g; Oglh 89,8 g; Skiedrv 8 g; Sals 0,3g; Cukurs 0 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs Edienkarte pacientiem Page 1 of 25



Velas vakarinas

Sviests 10 g iepakojuma 82 % A07 10
Zemenes 100
Kliju maize AO01,A07 15

Malfites energétiska vertiba, kopa:

Energ. 163,8 kkal; OBV 2,3

g; Tauki

9g; Oglh 18,5 g; Skiedrv 3 g; Sals 0 g; Cukurs 0 g

Diennakts energétiska vertiba:

Energ. 2118 kkal; OBV 95,1 g; Tauki 77,7 g; Oglh 259,7 g; Skiedrv 30 g; Sals 3 g Cukurs 10 g

otrdiena, 2024. gada 25. jiinijs
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