Nedélas édienkarte
Saudzejosa dieta(SD)

Pirmdiena 20.01 Svars, g

Brokastis Alergeni

Auzu parslu putra A01,A07 300
Biezpiens ar jogurtu un dillem A07 90
Kliju maize A01 15
Rudzu maize A01 35
Sviests AO07 10
Zalu teja 200
Cukurs baltais 5

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kopa: Kcal 592; OBV 32.63 g;Tauki17.94 g;0glh 73.81 g;Sals 0.3 g; Cukurs 5.3 g,él,(iedrv

5.288 g
Pusdienas Alergéni
Vistas galas zupa ar kvinoju 300
Sautéti kartupeli ar kaliem 250
Tvaicéta zivs fileja AO4 60
Burkanu salati ar seleriju sakni un aboliem A09 130
Rudzu maize A01 35
Kefirs A07 200

Maltites energetiska vértiba kopa:

[cal 712; OBV 37.09 g; Tauki 22.29 g; Oglh 88.84 g;Sals 1.67 g; Cukurs 0.13 g; Skiedrv 18.701

Vakarinas Alergeéni

Pilngraudu makaroni ar galu un darzeniem A01 250
Tvaicéti brokoli 100
Rudzu maize A01 35

Maltites energetiska vértiba kopa:

|Kcal 634; OBV 30.58 g; Tauki 20.46 g; Oglh 76.50 g;Sals 1.05 g; Cukurs 0 g; él,(iedrv 13.785 g

Otras vakarinas Alergéni

Bumbieri 100
Karstais apelsinu dzériens ar smiltsérkskiem 200
Cukurs baltais 5
Kliju maize A01 15
Sviests A07 10

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 237; OBV 3.18 g; Tauki 9.26 g; Oglh 34.94 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g; él,(iedrv 417g




Diennakts energétiska vertiba:

)1 2176; OBV 103.48 g; Tauki 69.95 g; Oglh 274.09 g;Sils 3.02 g; Cukurs 10.43 g; Skiedrv 41.9

Otrdiena 21.01 Svars, g

Brokastis Alergeni

Kukurizas putra A07 300
levarijums 25
Varita ola AO03 50
Kliju maize A01 15
Rudzu maize A01 35
Sviests A07 10
Zalu téja 200
Cukurs baltais 5

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 567; OBV 22.76 g;Tauki19.48 g;0glh 75.98 g;Sals 0.3 g; Cukurs 5.3 g,él,(iedrv 6.461g

Pusdienas Alergéni

Galas zupa ar putraimiem un darzeniem A01,A09 300
Varits kuskuss A01,A09 180
Burkanu un paprikas mérce ar puraviem A07 50
Vistas fileja kréjuma glazlra A10,A03,A07 70
BieSu salati ar ellu 130
Rudzu maize AO1 35
Kefirs AQ07 200

Maltites energetiska vértiba kopa:
(cal 848; OBV 42.25 g; Tauki 32.32 g; Oglh 97.46 g;Sals 1.292 g; Cukurs 1.3 g; §I,(iedrv 11.649

Vakarinas Alergeéni

Plovs ar cukgalu 250
Kirbju salati ar Kinas kapostiem un kréjumu A07 100
Rudzu maize A01 35

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 472; OBV 19.65 g; Tauki 16.06 g; Oglh 61.64 g;Sals 1.5 g; Cukurs 0 g; él,(iedrv 7.716 g

Otras vakarinas Alergeéni

Banani 150
Zalu téja 200
Cukurs baltais 5
Kliju maize A01 15
Sviests A07 10

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 271; OBV 3.74 g; Tauki 9.08 g; Oglh 42.54 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g; él,(iedrv 3.57¢g

Diennakts energétiska vertiba:

al 2158; OBV 88.39 g; Tauki 76.95 g; Oglh 277.62 g;Sals 3.092 g; Cukurs 11.6 g; él,(iedrv 29.39

Tresdiena 22.01

Svars, g

Brokastis Alergéni




Prosas biezputra ar burkaniem A07 300
Olu masa ar mocarellas sieru A03,A07 100
Kliju maize A01 15
Rudzu maize AO1 35
Sviests A07 10
Zalu teja 200
Cukurs baltais 5

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 764; OBV 26.21 g;Tauki39.36 g;0glh 76.36 g;Sals 0.5 g; Cukurs 5 q,él,(iedrv 521¢g

Pusdienas Alergéni

Borscs ar svaigiem kapostiem A09 300
Griki ar darzeniem 200
Liellopa galas bumbina ar ziedkapostiem A01,A03 90
Sipolu piena mérce A01,A07,A09 50
Kirbju salati ar Kinas kapostiem un kréjumu A07 130
Rudzu maize A01 35
Kefirs A07 200

~ Maltites energetiska vértiba kopa:
15.011 g

Vakarinas Alergeéni

Variti kartupeli 250
Sautéta ciikgala ar darzeniem 130
Rudzu maize A01 35

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 455; OBV 22.42 g;Tauki 13.48 g;0glh 58.82 g;Sals 0.77 g; Cukurs 0 g,él,(iedrv 8.648 g

Otras vakarinas Alergeéni

Aboli 120
Karstais dzériens ar apelsiniem un upeném 200
Cukurs baltais 5
Kliju maize A01 30
Sviests AO07 10

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 288; OBV 4.92 g; Tauki 10.06 g; Oglh 43.00 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g; él,(iedrv 4836 g

Diennakts energétiska vertiba:

al 2275; OBV 85.57 g; Tauki 92.70 g; Oglh 270.48 g;Sals 3.886 g; Cukurs 11.5 g; él,(iedrv 33.7¢

Ceturtdiena 23.01 Svars, g
Brokastis Alergéni
Griku putra bez cukura A07 300
Burkanu siera salati ar olu A10,A03,A07 80
Kliju maize A01 15




Rudzu maize A0l 35
Sviests AQ7 10
Zalu téja 200
Cukurs baltais 5

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 741; OBV 26.62 g;Tauki29.10 g;Oglh 91.68 g;Sals 0.919 g; Cukurs 5 g,Skiedrv 5.419 g

Pusdienas Alergeni

Tomatu krémzupa A07 300
Risotto ar vistas galu A09 250
Marinétu gurku salati 100
Rudzu maize A01 35
Kefirs A07 200

) Maltites enﬁe,rgetiskéivértiba kopa:
g

Vakarinas Alergeni

Pérlu gribas ar darzeniem A01 250
Vistas Skinki tvaicéti 70
Skaba kréjuma sipolu mérce A01,A07,A09 50
Rudzu maize A01 35

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 631; OBV 30.22 g;Tauki 29.71 g;0glh 59.68 g;Sals 0.83 g; Cukurs 0 g,él,(iedrv 7.003 g

Otras vakarinas Alergeéni

Bumbieri 100
Karstais abolu dzériens ar janogam 200
Cukurs baltais 5
Kliju maize A01 30
Sviests A07 10

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 293; OBV 4.55 g; Tauki 9.40 g; Oglh 46.62 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g; él,(iedrv 5.952 ¢

Diennakts energétiska vértiba:

al 2384; OBV 93.38 g; Tauki 94.88 g; Oglh 283.79 g;Sals 3.324 g; Cukurs 10.9 g; él,(iedrv 27.21

Piektdiena 24.01 Svars, g

Brokastis Alergeni

Manna biezputra A01,A07 300
Biezpiens ar jogurtu A07 100
Rudzu maize A01 35
Kliju maize A01 15
Sviests A07 10
Zalu téja 200
Cukurs baltais 5

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 551; OBV 31.49 g;Tauki14.62 g;0glh 71.46 g;Sals 0.3 g; Cukurs 5.3 g,él,(iedrv 2834¢g

Pusdienas Alergéeni

Zivju zupa A04,A09

300




Cukgalas strogonovs A01,A07 100
Variti griki 180
Tvaicéti burkani 100
Kraukskigie darzenu salati ar citronu ellas mérci 130
Rudzu maize A01 30
Kefirs A07 200
) Maltites qne[getiské vértiba kopa: )
14.039 g

Vakarinas Alergeéni

Varita pasta - makaroni A01 200
Tvaicéta vistas galas bumbina ar burkaniem un zaJumiem A01,A03 70
Tomatu un piena mérce A01,A07 50
Rudzu maize A01 30

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 664; OBV 14.39 g;Tauki 18.32 g;0Oglh 96.57 g;Sals 1.282 g; Cukurs 0 g,él,(iedrv 6.046 g

Otras vakarinas Alergeéni

Aboli 120
Zalu téja 200
Cukurs baltais 5
Kliju maize A01 15
Sviests A07 10

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 204; OBV 2.30 g; Tauki 9.50 g; Oglh 26.22 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g; él,(iedrv 3.27¢g

Diennakts energétiska vértiba:
2200; OBV 85.00 g; Tauki 72.06 g; Oglh 285.50 g;Sals 2.475 g; Cukurs 10.625 g; él,(iedrv 26.1

Sestdiena 25.01 Svars, g

Brokastis Alergéni

Piecu graudu parslu putra A01,A07 300
Siers A07 50
Kliju maize A01 30
Rudzu maize A0l 35
Sviests A07 10
Zalu téja 200
Cukurs baltais 5

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 716; OBV 31.45 g;Tauki 29.17 g;0glh 78.37 g;Sals 0.3 g; Cukurs 5.60 g,§l,(iedrv 9.089¢g

Pusdienas Alergeni

Kirbju darzenu biezenzupa 300
Varitas pérlu grubas A01 200
Vistas frikasé ar zalajiem zirniSiem A01,07 110
Kapostu salati ar zaJumiem un ellu 130
Rudzu maize A01 35
Kefirs A07 200

Maltites energetiské veértiba kopa:
14.701 g

Vakarinas Alergeéni

Kartupelu biezputra A7 200
Zivju kotlete majas gaumé A1,A3,A4,A7 90
Tvaicéti darzenu asorti 120




Rudzu maize AO1 35

Maltites energetiska vértiba kopa:

Kcal 502; OBV 27.88 g;Tauki 16.83 g;0glh 57.48 g;Sals 0.77 g; Cukurs 0 ¢ ,él,(iedrv 10.155 g
Otras vakarinas Alergeéni
Karstais apelsinu dzériens ar smiltsérkskiem 200
Cukurs baltais 5
Bumbieri 120
Kliju maize A01 15
Sviests A07 10

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 248; OBV 3.28 g; Tauki 9.32 g; Oglh 37.42 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g; él,(iedrv 483¢g

Diennakts energétiska vértiba:
jpl 2216; OBV 92.87 g; Tauki 79.91 g; Oglh 272.89 g;Sals 2.099 g; Cukurs 11.9 g; él,(iedrv 38.717

Svétdiena 26.01 Svars, g

Brokastis Alergéni

Cetru graudu parslu putra ar kirbi A01,A07 300
Biezpiens ar jogurtu A07 100
Kliju maize A01 15
Rudzu maize A01 35
Sviests A07 10
Zalu téja 200
Cukurs baltais 5

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 561; OBV 32.68 g;Tauki 27.21 g;0glh 69.73 g;Sals 0.3 g; Cukurs 5.60 g,él,(iedrv 7.823 g

Pusdienas Alergéni

BieSu zupa ar kartupeliem A09 300
Varits gaisais bulgurs A01 200
Bolonas mérce ar puraviem 120
Kirbju abolu salati 130
Rudzu maize AO1 35
Kefirs A07 200

Maltites energetiské veértiba kopa:
15.733 g

Vakarinas Alergeni

Risi ar darzeniem 200
Trtara galas bumbina ar cukini un burkaniem A01,A11,A03 90
Salda kréjuma sipolu mérce A07,A09 50
Rudzu maize A01 35

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 479; OBV 20.97 g;Tauki 16.42 g;O0glh 60.96 g;Sals 1.106 g; Cukurs 0 g,él,(iedrv 6.323 g

Otras vakarinas Alergeéni

Karstais abolu dzériens ar brikleném 200
Cukurs baltais 5
Mandarini 130
Kliju maize A01 30
Sviests A07 10

Maltites energetiska vértiba kopa:
Kcal 301; OBV 4.82 g; Tauki 9.66 g; Oglh 47.98 g;Sals 0 g; Cukurs 5 g; él,(iedrv 464 g

Diennakts energétiska vertiba:



| 2102; OBV 91.18 g; Tauki 75.57 g; Oglh 281.13 g;Sals 6.186 g; Cukurs 11.630 g; Skiedrv 34.4




